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n]vg sfo{bnM 

!= >L zq"£g ofbj   —  k"j{ lh=lz=c= 

@= >L bLks/fh a/fn  —  k"j{ ;|f]tJolQm 

#= >L ;'zLn ofbj   – lzIff zfvf ;+of]hs 

 

;xof]uL k|=c=÷lzIfsM 

!= >L /fds[i0f d08n  –  k|=c=, df=lj= nf]xf/k§L 

@= >L k"mnu]g ofbj  –  k|=c=, df=lj= v'§f 

#= >L Zofd ;'Gb/ ofbj  –  k|=c=, df=lj= au8f 

$= >L /ljg s'df/ ofbj  –  k|=c=, cfwf/e't ljBfno dWo]k'/f 

%= >L o'unlszf]/ ofbj  –  k|=c=, df=lj= lkk/f9L 

^= >L t]h gf/fo0f ofbj –  k|=c=, df=lj= dxb}of  

&= df]= hlgkm /fO{g  –  k|=c=, db/;f km}hfg]/]hf nf]xf/k§L 
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;+lIfKt zAbfjnL M 

/f=kf=k|f=   – /fli6«o kf7\oqmd k|f?k 

lj=Jo=;=  – ljBfno Joj:yfkg ;ldlt 

lz=cle=;+=  – lzIfs cleefjs ;+3 

k|=c=   – k|wfgfWofks 

k|f=jf=lj tyf lz= – k|f/lDes afnljsf; tyf lzIff 

l;=pk=;+=  – l;sfOpknlAw ;+Vof 
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१. पररचय 

नेपालको संबिधानले बिद्यालय तहको बिक्षालाइ थाथान य सरकारको कायक््षेत्रबित्र राखेको छ । बिक्षालाइ मौबलक हकका रूपमा व्यिथाथा गर  िैबक्षक 

ऄबधकारको बनक्षपेण र थाथान यकरण मार््त िबलयो िबैक्षक जग बनमा्णको माग ्प्रिथात गरेको छ। १५ औ ंयोजनाले परम्परागत र थाथान य ज्ञान, बसप र 

प्रबिबधको संिर््द्न तथा संरक्षण गद ैिैज्ञाबनक खोज एिम ्ऄनसुन्धानिाट प्रबतपाबदत नि नतम प्रबिबधलाइ मलुकुको समग्र बिकास प्रबियामा ईपयोग गनन 

रणन बत तय गरेको छ। राबरिय पाठ्यिम प्रारूप, २०७६ ले अधारितू तहमा एईटा बिषयका रूपमा थाथान य बिषय िा मात ृिाषाको पाठ्यिम थाथान य 

तहले तयार गर  पठनपाठन गराईनपुनन व्यिथाथा गरेको छ। सङ्घ य सरकारले समग्र पाठ्यिम तथा पर क्षा सम्िन्ध  मापदण्ड, न बत, गणुथातरका सचूक र 

िेन्चमाक् तयार गनुप्नन   प्रदिे सरकारले सो सम्िन्धमा क्षमता बिकास र समन्िय गनन तथा थाथान य सरकारले सङ्घ य न बतबित्र रह  थाथान य न बत बनमा्ण 

र काया्न्ियन गनुप्नन व्यिथाथा छ । त्यसैगर  बदगो बिकासका लक्ष्य, २०३० को सर्ल काया्न्ियनका लाबग राबरिय रणन बतमा समेत थाथान य क्षमता, ज्ञान, 

बसप र प्रबिबधलाइ सिल करण गर  गणुथातर य बिक्षाको सबुनबितता गन् सबकन ेकुरा ईल्लेख गररए को छ । 

यो पाठ्यिम राबरिय पाठ्यिम प्रारूप, २०७६ र थाथान य पाठ्यिम बिकास तथा काया्न्ियन माग्दि्न (मात ृिाषासबहत), २०७६ ले बनबदष््ट गरेका 

प्रािधानलाइ ध्यान बदइ बिकास गररएको छ । यो पाठ्यिम बनमा्णको मखु्य ईद्दशे्य थाथान य बिषयिथातु, थाथान य अिश्यकता पबहचान गर  थाथान य 

सहिाबगता र बिज्ञताको संलग्नतामा पाठ्यिम बिकास गनन, बिद्याथीहरूमा थाथान य ज्ञान, स प, ऄबििबृिको बिकास गनन, श्रमको सम्मान गनन िािनाको 

बिकासको साथै थाथान य पेसा, व्यिसाय, प्रबिबध, मलू्यमान्यता, िातािरण संरक्षण तथा प्रिर््द्न गनन रहकेो छ । यसका लाबग प्रारबम्िक कक्षादबेख न ै

थाथान य पररिेिसँग पररबचत गराईनका लाबग थाथान य पाठ्यिमको महत्िपणू ्िबूमका हुन्छ । थाथान य ज्ञान, स प, प्रबिबध, संथाकृबि, प्रकृबत, संथाकार, कला, 

िाषा, साबहत्यको संिर््द्न र सिल करणिाट मात्र ऄन्तरा्बरिय रूपमा प्रबतथापधा् गन ्सक्ने सोच, क्षमता बिकास र िथातु ईत्पादन गन् सबकने तथ्यलाइ दृबष्टगत 

गर  थाथान य पाठ्यिमको ऄिधारणालाइ ऄगाबड साररएको छ । यस पाठ्यिममा बििेषतः लोहारपट्ट को पररचय, नक्साङ्कन र आबतहास, नगरपाबलकाको 

गठन, सेिा प्रिाह र नगरका गौरििाल  संथाथाहरू, नगरबित्रको र बतररिाज, सथाकार र संथाकृबत, थाथान य धाबम्क र पय्टकीय थाथलहरू, थाथान य परम्परागत 

पेसा, व्यिसाय र प्रबिबध, सङ् िामक रोगहरू, थाथान य प्रकोप र जोबखमको पबहचान तथा व्यिथाथापन जथाता पक्षहरू समािेि गररएका छन ्। गरेर बसक्न े

पर्द्बतमा अधाररत िइ बसकाआ सहज करण गनन र बिद्याथीहरूलाइ ईन हरूले बिबिन्न माध्यमिाट प्राप्त ज्ञान, स प र ऄबििबृिलाइ बिद्यालय तथा समदुायमा 

प्रयोग गनन खालका बियाकलापलाइ जोड बदएको छ । 

२.  तहगत सक्षमता 

 (क) कक्षा: १-३ का सक्षमता 

१.  थाथान य िाषामा अधारितू िाबषक तथा संचार स पको बिकास र प्रयोग 

२.  थाथान य िाषामा अधारितू गबणत य ऄिधारणा र स पको बिकास र प्रयोग 

३.  थाथान य िाषाको बलबप प्रयोगको अधारितू ज्ञान 

४.   ऄनिुासन सदाचार र थािािलम्ि  जथाता सामाबजक  एिम ्चाररबत्रक गणुको बिकास 

५.  थाथान य बिज्ञान िातािरण प्रबिबध सम्िन्ध  अधारितू ज्ञानको बिकास 

६.  िार ररक तन्दरुुथात  थािाथाथ्यकर िान  व्यिहार िझु्न स प र ज िनोपयोग  स प बिकास 

७.   थाथान य कला र सौन्दय ्प्रबत ऄबिरुबच र सजृनात्मकताको बिकास 

८.  थाथान य पररिेिसँग पररबचत िइ नगरपाबलकाको िगुोल, स माना तथा पबहचनात्मक थाथलहरु र बिबिन्न जातजाबत, धम,् िाषा, संथाकृबत क्षते्रप्रबत 

 सम्मान र सद्भािको बिकास  

 (ख) कक्षा ४-५ का सक्षमता 

१.   लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको पररचय र अफ्नो िरपरको िौगोबलक सामबजक र प्राकृबतक थािरुपको जानकार  र नक्साङ्कन 

२.   प्राकृबतक प्रकोप र यसको व्यिथाथापनका ईपायहरु 

३.   लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको िरपरका िथातु घटना तथा मौसम प्रबत सचतेना 

४.   लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको ऐबतहाबसक थाथल मठमबन्दर, मबथाजद तथा बिद्यालयहरुको पररचय, महत्त्ि र संरक्षणका ईपायहरु 

७.   लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको सामाबजक, साँथाकृबतक गबतबिबधहरुको पबहचान सम्मान र सहिाबगता 

८.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकामा िएका साँथाकृबतक साि्जबनक सम्पबि र प्राकृबतक सम्पदाको संरक्षण र प्रयोग  
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९.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाका मौबलक जातजाबत रहनसहन िेषिषूा संथाकृबत र बतररिाज परम्परा र िोजनका  पररकार  

१०.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाका मौबलक पि् कला ग त संग त ईत्सि महोत्सि 

११.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाका धाबम्क साँथाकृबतक ऐबतहाबसक तथा प्राकृबतक सम्पदा 

१२.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाका िौगोबलक जात य लैङ्बगक िाबषक सामाबजक अबथ्क साँथाकृबतक धाबम्क प्राकृबतक बिबिधतालाइ सम्िोधन  

१३.  लोहारपट्ट  क्षते्रबित्रको ज्ञान स प र प्रबिबधलाइ ईजागर गनन । 

१४.  लोहारपट्ट  नगरपाबलका बित्र रहकेा परम्परागत पेसा व्यिसाय र प्रबिबधलाइ संरक्षण सम्िर््द्न र बिकास गन् सहयोग 

 

३.  कक्षागत ससकाआ ईपलसधध 

 कक्षा १-३ 

के्षत्र/सथम कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१.हाम्रो लोहारपट्ट  - अफ्नो पररिार तथा अरू् िसेको 

गाईँटोलको नाम िन्न 

- अफ्नो गाईँटोलको िररपररको गाईँटोलको 

नाम िन्न 

- अफ्ना गाईँ िरपर रहकेो नद , खोला र 

िाटाको नाम िन्न 

- अरू् पढने बिद्यालय र बछमेकी बिद्यालयको 

नाम िन्न 

- हाम्रो गाँईटोलमा रहकेो धाबम्क थाथलको नाम 

िन्न 

- अफ्नो घर नबजकै रहकेा िजार (बकनमले गनन 

ठाईँ) िन्न 

- अफ्नो गाईँटोलको थािाथाथ्य थाियं सेबिकाको 

नाम िन्न र बचन्न 

- अरू् िथान ेिडा नम्िर र िडा 

काया्लयको ठेगाना िन्न 

- लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको नाम, नगर 

काय्पाबलका रहकेो ठेगाना र थाथापना 

िएको साल िन्न 

- महोिर  बजल्लाको नक्सामा लोहारपट्ट  

नगरपाबलका छुट्याईन 

- अरू् िथान ेिडाबित्रका गाईँटोलको 

नाम िन्न र बतनको ऄिबथाथबत िन्न 

- अफ्ना िडाबित्र रहकेा नद , 

खोला,पोखर  िा ताल र िाटाको 

ऄिबथाथबत िन्न 

- गाईँटोल नबजक रहकेा थािाथाथ्य प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको नाम र ठेगाना िन्न 

- िडा बित्रका जातजाबतको थर िन्न 

- अरू् र अफ्नो साथ ले िोल्ने िाषामा 

पररबचत हुन ्

- िडाबित्र िोबलने िाषाहरू िन्न 

- लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको 

िौगोबलक ऄिथाथाको सामान्य 

जानकार  बदन 

- मधेि प्रदिेको नक्सामा 

लोहारपट्ट   नगरपाबलका छुट् याईन 

- नगरबित्रका मखु्य मखु्य 

सडकहरूको नाम र ऄिबथाथबत िन्न 

- अफ्नो िडाबित्र रहकेा 

सामदुाबयक िनहरूको नाम र 

बतन हरूको महत्ि िन्न 

- नगरपाबलकाबित्र रहकेो मखु्य 

ताल िा पोखर   र बतन हरूको 

ऄिबथाथबत िन्न 

- अरू् िसोिास गनन िडाका िडा 

ऄध्यक्ष र सदथायहरूको नाम िन्न 

- अरू् िसोिास गनन िडाबित्र 

रहकेा थािाथाथ्य 

प्रदायक संथाथा, बक्लबनकको नाम र 

ठेगाना िन्न 

२. हाम्रो िाषा, 

संथाकार र संथाकृबत 

- मैबथल  िाषाको थािर िण ्

- मैबथल  िाषाको व्यञ्जन िण ्

- मैबथल  िाषाको ऄंक बचनार  

- अफ्नो गाईँटोलमा िसोिास 

गनन जातजाबतको नाम िन्न 

- गाईँटोलका जातजाबत बिचको 

सांथाकृबतक बिन्नता िारे सामान्य जानकार  

िटुल्न । 

- गाँईटोलमा िोबलने मखु्य िाषाहरू पबहचान 

गन ्

- थाथान य जाबतका पोसाकहरूको नाम िन्न र 

लगाईने तररका िन्न 

- थाथान य जात जाबतका गहनाको नाम िन्न 

- पनुराबित थािर िण,् व्यञ्जन िण,् ऄंक 

बचनार  

- मात्रा बचनार , िाह्रखर  

- िब्द बनमा्ण, िब्द िण्डार 

- िडा बित्रका जातजाबतको थर िन्न 

- अरू् र अफ्नो साथ ले िोल्ने िाषामा 

पररबचत हुन 

- िडाबित्र िोबलने िाषाहरु िन्न 

-  िडाबित्रका जातजाबतले लगाईने 

पोसाक पबहचान गन् 

- थाथान य िेषिषूाको पररचय बदन 

- थाथान य चाडपि्को नाम िन्न र मनाईने 

जाबत िन्न 

- िब्द बनमा्ण, िब्द िण्डार 

- मैबथल  िाषामा लघ ुकथा 

ऄध्ययन र पठनिोधका कायह्रु 

- नगरबित्रका जातजाबत पबहचान 

गन ्

- नगरबित्र िोबलने िाषाहरू 

पबहचान गन ्

- नगरबित्रका जातजाबतले लगाईन े

पोसाक पबहचान गन् 

- थाथान य जाबतले गनन पजूा 

(कुलपजूा) हरूको पररचय बदन र 

महत्ि िन्न 

- थाथान य लोकग त गाईन ेऄभ्यास 



7 
 

घरमा िनाइने खानाका पररकारहरुको नाम िन्न 

- थाथान य लोक िाजाहरू पबहचान गन् 

- थाथान य लोकग तहरु पबहचान गन् र सामान्य 

गाईन ेऄभ्यास गन ्

- थाथान य लोकग त गाईन ेजातजाबतको 

पबहचान गन् र त  जातजाबतले गाईने 

मखु्य लोकग तहरू गाईन ेऄभ्यास गन ्

- थाथान य लोकिाजामध्ये कुनै मखु्य एक 

िाजा िजाईने ऄभ्यास गन ्

गन ्

- थाथान य लोकिाजा (ढोल, 

झ्याल ) िजाईने ऄभ्यास गन ्

- थाथान य लोक नतृ्यको पबहचान 

गन ्

- कुनै एक थाथान य लोकग तमा 

नतृ्य ऄभ्यास गन ्

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- िर रका ऄङ्गको सरसर्ाआ गन्  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको लाबग अिश्यक 

सामग्र को नाम िन्न  

- सरसर्ाआ गनुप्नन थाथानको सचू  िनाईन  

 - अफ्नो र घरको सरसर्ाआको गनुप्नन कारण 

िन्न र सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - थाथान य खलेहरू पबहचान गन ्र खेल्ने 

ऄभ्यास गन ्

- अफ्नो िर रको सरसर्ाआ गन्  

 - व्यबि सरसर्ाआको महत्ि िन्न  

 - दबैनक रूपमा गररने सरसर्ाआको सचू  

िनाईन  

 - घर तथा बिद्यालयको सरसर्ाआमा 

सहिाग  हुन 

 - थाथान य खले खेल्न ेऄभ्यास गन ्र 

महत्ि िन्न 

- थािथाथ िर रको लाबग अिश्यक 

पनन तत्िहरू पबहचान गन ् 

 - सरसर्ाआ गदा् हुन ेर्ाआदा र नगदा् 

हुने ऄसरहरू पबहचान गन्  

 - अफ्नो िरपरको िातािरणको 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - िोजनको िारेमा अर्नो धारणा 

िन्न  

 - थाथान य खलेहरू खेल्ने ऄभ्यास 

गन् र खेल खेल्दा हुने र्ाआदा 

पबहचान गन ्

४. बिपद ्

व्यिथाथापन र 

बिद्यालय सौन्दय ्

- थाथान यथातरमा हुन सक्ने बिपद ्पबहचान गन ्

(िाढ , अगलाग )  

 - घर तथा थाथान यथातरमा पाबलन ेघरपालुिा 

जनािरहरूको नाम िन्न  

 - घर तथा बिद्यालयको िाल िगैचँामा िएका 

बिरुिाहरूको पबहचान गन्  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन ेिोटबिरुिाको नाम 

िन्न  

 - घर तथा बिद्यालयमा गररने िकृ्षरोपणमा 

सहयोग गन ् 

 - घर तथा बिद्यालयमा िएका िोटबिरुिाको 

संरक्षणमा सहयोग गन्  

 - रू्लिार  तथा िोटबिरुिाको हरेचाह गन्  

 - थाथान य क्षेत्रमा िएका पान का स्रोतको नाम 

िन्न  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआको ऄिलोकनमा 

सहिाग  हुन  

 - र्ोहोरमलैाको पबहचान गन् 

- िाढ  र अगलाग को पररचय बदन  

- िडाबित्रका िनमा पाआने िन्यजन्तु र 

चराको नाम िन्न  

- थाथान य क्षेत्रमा पाआने िोटबिरुिाको 

िगीकरण गन ् 

- िगैचँाको पररचय बदन  

- घर र बिद्यालयमा िकृ्षरोपणमा सहिाग  

हुन  

- िोटबिरुिाको संरक्षणमा सहयोग गन्  

- िडामा िएका जलस्रोतको पररचय बदन  

- व्यबिगत, घर, अँगन, बिद्यालय, 

िररपररको िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग  हुन  

- िरपरको िातािरण र्ोहोर हुने कारण 

पबहचान गन्  

- र्ोहोरमलैाको पररचय र प्रकार (कुबहने 

र नकुबहने) िन्न 

- िाढ  र अगलाग  हुन ेकारण िन्न  

 - नगरपाबलकाका िन तथा 

िगैंचामा पाआन ेिन्यजन्त ुर चरा 

पबहचान गन्  

 - थाथान य िोटबिरुिाको पररचय 

बदन  

 - थाथान य िोटबिरुिाको महत्ि 

तथा ईपयोग िन्न  

 - बिद्यालयमा रू्लिार  तथा 

िकृ्षारोपणाको अिश्यकता र महत्ि 

िन्न  

 - घर र बिद्यालयमा िाल िगैचँाको 

बनमा्णमा सहयोग र हरेचाह गन्  

 - घर र बिद्यालयमा जलस्रोतको 

ईपयोग गनन तररका िन्न र सदपुयोग 

गन्  

 - र्ोहोरमलैा व्यिथाथापनको 

पररचय बदन  

 - बिद्यालयमा र्ोहोरमलैाको 

िगीकरण र व्यिथाथापन (कुबहन,े 

नकुबहन ेर तरल)मा सहयोग गन्  

 - घर, छरबछमके, बिद्यालय तथा 

समदुायको सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - िरपरको िातािरण सर्ा राख्न े
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ईपायहरू पबहचान र सरसर्ाआ 

काय्मा सहिाग  हुन 

५.  सामाबजक 

सद्भाि र अदि् 

समाज 

- समहूमा बमलेर िथान  

 - साथ  र घर पररिारका सदथायलाइ सामान्य 

सहयोग गन ् 

 - थािव्यिथाथापन बसपको बिकास गन ्

- ऄबििािक, बिक्षक र मान्यजनप्रबत 

नम्र व्यिहार र सम्मान व्यि गन्  

 - घर तथा बिद्यालयमा ऄनिुासन र 

अचरणको पालना गन्  

 - अरू्ले जानेका कुराको सञ्चार गन ्

- ऄरूप्रबत दया, माया, करुणाको 

िाि प्रकट गनन बसपको बिकास गन ् 

 - अत्मबनि्र हुन ेिान को बिकास 

गन्  

 - सहयोगात्मक तथा सहकाया्त्मक 

बसपको प्रयोग गन ्

६. हाम्रा ऄग्रज र 

सामाबजक संथाथाहरु 

- अफ्नो टोल र समदुायको नतेतृ्ि गनन 

व्यबिको पबहचान गन ्

- थाथान य सामाबजक संथाथाहरूको पबहचान गन्  

- अफ्नो बिद्यालयको छोटो पररचय बदन 

- अफ्नो टोल र समदुायको नतेतृ्ि गनन 

व्यबिको पररचय बदन  

- गाईँको मलू व्यबक्नत्िको बचनार  बदन  

- बि.व्य.स. ऄध्यक्षको पररचय बदन  

- सामदुाबयक िन ईपिोिा समहूको 

पररचय बदन 

- अफ्नो टोल र समदुायको नतेतृ्ि 

गनन व्यबिको योगदान िन्न  

- िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरूको नाम 

िन्न  

- िडाबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य 

संथाथाका सेिाहरूको जानकार  प्राप्त 

गन्  

- गाईँबित्र रहकेा अमा समहू तथा 

िाल क्लिको पबहचान गन ्र 

पररचय बदन 

७. हाम्रा धाबम्क 

समदुाय र सम्पदा 

- नबजकको मबन्दरको नाम िन्न 

- नबजकको मबथाजदको नाम िन्न 

- मबन्दरको पजुार को िारेमा िन्न 

- मदरसा, मबथाजदको मौलि को िारेमा िन्न 

- घर नबजकको मबन्दर र ईि मबन्दरमा 

पजूा गररने दिेताको िारेमा िन्न 

- नबजकको मदरसा, मबथाजद र मदरसा, 

मबथाजदमा पबढन ेनमाजको िारेमा िन्न 

 - अफ्नो समदुायमा रहकेा बिबिन्न 

दिे  दिेताको नाम र मबन्दरको सचू  

िनाईन 

- अफ्नो समदुायमा रहकेा मदरसा, 

मबथाजदहरुको सचू  िनाईन 

 

 

 

 कक्षा ४-५ 

 

क्षेत्र/बथम कक्षा ४ कक्षा ५ 

१.हाम्रो लोहारपट्ट  - लोहारपट्ट को िौगाबलक ऄिथाथा (बसमाना, क्षेत्रर्ल) िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका िडाहरूको सङ्ख्या, िडा 

काया्लयहरूको ठेगाना िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रको जनसङ्ख्या (मबहला र परुुषको) तथ्याङ्क 

िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका मखु्य िाटाघाटा पबहचान गन ्

- नगरपाबलकाबित्र हुन ेअबथ्क बियाकलापको सचू  तयार गन ्

- नगरपाबलकाको नामकरणको जानकार  बदन 

- अरू् िथान ेिडाको नक्सा हरेेर नक्सामा मखु्य मखु्य थाथान 

दखेाईन 

- नगरपाबलकाबित्र िडाऄनसुारको घरधरु  सङ्ख्या र पिेागत 

बििरण िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका िडाऄनसुारको जनसङ्ख्या (मबहला र 

परुुष) िन्न 

नगरपाबलकाको अयस्रोत पबहचान गन् 

२. हाम्रो िाषा, 

संथाकार र संथाकृबत 

- मैबथल  िाषामा अफ्नो दबैनक व्यिहारमा अिश्यक पनन 

सामग्र हरुको नाम तथा सचू  बनमा्ण गन ्

- अफ्ना नातेदारहरूको नाम, ठेगान र र बतररिाज िन्न  

- सामाबजक बिष्टाचार तथा बनयमहरूको पालना गन्  

- अरू्ले मनाईने चाडपि् (दिै,ँ छठ, बदपािल , होल , आदईल 

- मैबथल  िाषामा छोटा कथा कबिता लेख्न र िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका समदुायको प्रचबलत र बतररिाज र 

परम्पराको महत्ि िन्न ।  

- अफ्नो समदुायको जन्म तथा मतृ्य ुसंथाकारको पररचय बदन  

- व्रतिन्ध, छेिर गनन तररका र महत्ि िन्न  
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बर्त्र) को पररचय बदन  

- अरू्ले मनाईने चाडपि्को महत्ि िन्न  

- छठको पररचय बदन  

- समदुायमा प्रचबलत लोकग त गाईने ऄभ्यास गन्  

- थाथान यथातरमा प्रचबलत कुनै एक लोकिाजा तालमा िजाईन  

- समदुायमा प्रचबलत ग तमा हाईिाईसबहत लोक नतृ्य गन्  

- नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, धाबम्क तथा 

जाबतगत ऄिथाथाको पररचय बदन 

- बििाह संथाकारको पररचय बदन र महत्ि िन्न  

- गेरुका मलेाको ऐबतहाबसक महत्िको छोटो जानकार  बदन  

- दिै ँ, छठ, बदपािल , होल , आदईल बर्त्र को पररचय तथा 

महत्ि िन्न  

- थाथान यथातरमा प्रचबलत मखु्य लोकग तमा हाईिाईसबहत 

गाईन र नतृ्य गन्  

- थाथान य प्रचबलत कुन ैदइु लोकिाजा िजाईने ऄभ्यास गन ् 

- नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, धाबम्क तथा 

जाबतगत ऄिथाथाको महत्ि िन्न 

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- थािथाथ र ऄथािथाथ िोजन पबहचान गन् र बिन्नता छुट्याईन  

 - थािथाथकर खाना प्रयोग गनन तररका िन्न र प्रयोग गन ् 

 - सह  बकबसमले ईठ्न,े िथाने र सतु्ने तररका िन्न तथा ऄभ्यास 

गन्  

 - योग (सय्ू नमथाकार) ऄभ्यास 

- प्राकृबतक खाना र तयार  प्याकेट खानाको पबहचान गन ्

ईपयिु खानाको सेिन गन ् 

- बिद्यालयमा ल्याआन/ेखाआन ेथािथाथकर खाजा पबहचान गन ् 

- बिद्यालयमा थािथाथ खाजा खान  

- योगको महत्ि िन्न र योगाभ्यास, िबिका,कपालिाबत, 

ऄनलुोम बिलोम) गन ्

४. बिपद ्

व्यिथाथापन र 

बिद्यालय सौन्दय ्

- िाढ  र अगलाग िाट हुन ेक्षबत िन्न  

 - नगरपाबलकाबित्रका िन तथा िगैंचामा  पाआने िन्यजन्तु र 

चराको पररचय बदन तथा महत्ि िन्न  

 - िडाको िगैंचामा पाआन ेऔषबधजन्य िनथापबतको नाम िन्न  

 - बिद्यालयमा िाल िगैचँा र िकृ्षारोपणमा सहिाग  हुन  

 - िातािरण र बिकासको पररचय बदन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा िएका जलस्रोतको पररचय बदन, ईपयोग 

िन्न र अिश्यकताऄनसुार प्रयोग गन्  

 - र्ोहोरमलैाले थाथान यथातरमा पारेको ऄसर पबहचान गन्  

 - िातािरण प्रदषूणको थाथान य ऄिथाथाको पबहचान गन ्

- र्ोहोरमलैाको िगीकरण (ठोस, तरल र ग्याँस) र व्यिथाथापनमा 

सहयोग गन ्

- िाढ  र अगलाग िाट िच्ने ईपाय पबहचान गन ्तथा 

ऄिलम्िन गन्  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने औषबधजन्य िनथापबतहरूको 

ईपयोग र महत्ि िणन् गन्  

 - बिद्यालय तथा घरमा थाथान य औषबधजन्य िनथापबत र 

र्लरू्ल िगैचँाको बनमा्णमा सहिाग  हुन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने िनथापबत र ज िजन्तुको संरक्षणमा 

बिद्याथी, बिद्यालय, समदुायको िबूमका पबहचान गन ्र 

ऄिलम्िन गन्  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा जलस्रोतको प्रदषूणका कारण र 

ऄसरहरू पबहचान गन ्

- घर र बिद्यालयमा ईपयोग हुने ईजा्को पररचय बदन  

- िातािरण संरक्षणको पररचय बदन  

- बिद्यालय तथा थाथान य क्षते्रमा र्ोहोरमलैाको व्यिथाथापनका 

ईपायको खोज  गर  ऄिलम्िन गन ् 

५.  सामाबजक 

सद्भाि र अदि् 

समाज 

- समाजका ऄसल माबनसहरूले गरेका काय्हरू पबहचान गन् र 

ईि काय्को ऄनकुरण गनन बसप र अचरणको ऄभ्यास गन ् 

 - समाजको ऄसल नागररक हुनका लाबग अिश्यक पनन बसपहरू 

पबहचान गन् र बसप बिकासको ऄभ्यास गन ् 

 - ज िनमा लक्ष्य बकटान गर  ऄबघ िढ्न ेबसप र िान को ऄभ्यास 

गन् । 

- बजल्लाबित्रका ऄसल माबनसहरूले गरेका काय्हरू पबहचान 

गन् र ईि काय्को ऄनकुरण गनन बसप र अचरणको बिकास 

गन्  

- पररिार र समाजको बजम्मेिार सदथाय हुनका लाबग अिश्यक 

पनन थाििाि र अचरणको पबहचान तथा ऄभ्यास गन ् 

- अरू्सँग िएका सम्िािनाको थािमलू्याङ्कन गर  सह  

लक्ष्यका साथ ऄबघ िढ्न ेक्षमताको ऄभ्यास गन ्

६. हाम्रा ऄग्रज र 

सामाबजक संथाथाहरु 

- अफ्नो बिद्यालयको थाथापना गनन व्यबित्िहरू (संथाथापक 

ऄध्यक्ष र प्र.ऄ.)को पररचय बदन  

- िडाबित्र सञ्चाबलत िबैक्षक संथाथाहरूको पररचय बदन  

- नगरबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य संथाथाहरूको सामान्य पररचय बदन 

र त  संथाथाहरूिाट प्राप्त हुने सेिाहरूसँग पररबचत हुन तथा सेिा 

– नगरबित्र सञ्चालन िएको पबहलो िैबक्षक संथाथा थाथापना 

गनन व्यबित्िको पररचय बदन (रा ज.मा.बि. िगडा)   

 – नगरबित्रका मखु्य सहकार  संथाथाहरू (िचत सहकार  

संथाथा र दगु्ध सहकार  संथाथा)को छोटो पररचय बदन   

 – नगरपाबलकाबित्रका बिि य संथाथा तथा सहकार  
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बलन  

- िैबक्षक व्यबित्ि (रामित  यादि र जगदिे यादिको ज िन ) 

िन्न र त्यसिाट बिक्षा ग्रहण गन् 

संथाथाहरूको पररचय बदन  

 – िडाबित्रको सहकार  संथाथाले गनन काय्हरू पबहचान गन्  

 – नगरबित्रका थािाथाथ्य संथाथाहरूिाट प्रदान गररन ेथािाथाथ्य 

सेिाहरूका प्रकारहरू ईल्लेख गन् 

७. हाम्रा धाबम्क 

समदुाय र सम्पदा 

- हनमुान मबन्दरको िारेमा लेख्न र प्रथातुत करण गन ्

- नबजकको मदरसा, मबथादजको िारेमा मबथादजमा पबढन ेनमाजको 

िारेमा लेख्न र प्रथातुत करण गन ्

 

- समदुायमा िएका मबन्दरहरुको सचू  िनाइ कुनै २ मबन्दरको 

िारेमा लेख्न 

- मबन्दरमा पजूा गना्ले हुने र्ाआदाहरु िन्न 

- मदरसा, मबथादजमा पबढन ेनमाजको समयताबलका, नमाजले 

बसकाईने पाठ र नमाज पढ्दा हुने र्ाआदाहरु िन्न 

- इदगाहको िारेमा छोटो पररचय बदन 

 

४.  सिषयिस्तुको के्षत्र र क्रम (कक्षा १-३) 

क्षेत्र/बथम कक्षा १ काय्

घण्टा 

कक्षा २ काय्

घण्टा 

कक्षा ३ काय्

घण्टा 

१.हाम्रो लोहारपट्ट  –  अफ्नो पररिार तथा अरू् 

िसेको गाईँटोलको नाम  

 – अफ्नो गाईँटोलको 

िररपररको गाईँटोलको नाम  

 – अफ्नो गाईँ िरपर रहकेो 

नद , खोला र िाटाको नाम  

 – अरू् पढने बिद्यालय र 

बछमेकी बिद्यालयको नाम  

 – अफ्नो गाईँटोलमा रहकेो 

धाबम्क थाथलको नाम  

 – अफ्नो घर नबजकै रहकेा 

हबटया / िजार (बकनमेल गनन 

ठाईँ)  

 – अफ्नो गाईँटोलको थािाथाथ्य 

थाियंसेबिकाको नाम र बचनार  

३० – अरू् िथान ेिडा नम्िर र िडा 

काया्लयको ठेगाना  

 – लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको 

नाम, नगर कायप्ाबलका रहकेो 

ठेगाना र थाथापना िएको साल  

 – महोिर  बजल्लाको नक्सामा 

लोहारपट्ट   

 – अरू् िथाने िडाबित्रका 

गाईँटोलको नाम िन्न र बतनको 

ऄिबथाथबत  

 – अफ्ना िडाबित्र रहकेा नद , 

खोला, ताल र िाटाको 

ऄिबथाथबत  

 – गाईँटोल नबजक रहकेा 

थािाथाथ्य प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको नाम र ठेगाना 

३० –  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको 

िौगोबलक ऄिथाथाको सामान्य 

जानकार   

 – मधिे प्रदिेको नक्सामा 

लोहारपट्ट  नगरपाबलका  

 – नगरबित्रका मखु्य मखु्य 

सडकको नाम र ऄिबथाथबत  

 – अफ्नो िडाबित्र रहकेा 

सामदुाबयक िनको नाम र 

बतन हरूको महत्ि  

 – नगरपाबलकाबित्र रहकेा मखु्य 

ताल र बतनको ऄिबथाथबत  

 – अरू् िसोिास गनन िडाका 

िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरूको 

नाम  

 – अरू् िसोिास गनन िडाबित्र 

रहकेा थािाथाथ्य  सेिा प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको नाम र 

ठेगाना 

३० 

२. हाम्रो िाषा, 

संथाकार र संथाकृबत 

- अफ्नो गाईँ टोलमा िसोिास 

गनन जातजाबतको नाम  

 - गाईँ टोलका जाबति चको 

सांथाकृबतक बिन्नतािारे सामान्य 

जानकार   

 - गाईँ टोलमा िोबलने मखु्य 

िाषा  

 - थाथान य जाबतका पोसाकको 

नाम र लगाईन ेतररका  

३० - िडाबित्रका जातजाबतको थर  

 - अरू् र अफ्नो साथ ले िोल्ने 

िाषाको जानकार   

 - िडाबित्र िोबलन ेिाषा  

 - िडाबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाक  

 - थाथान य िेषिषूाको पररचय  

 - थाथान य चाडपि्को नाम र 

मनाईने जाबत  

३० - नगरबित्रका जातजाबत  

 - नगरबित्र िोबलन ेिाषा  

 - नगरबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाक  

 - थाथान य जाबतले गनन पजूा 

(कुल, सोमिार , मधशु्रािण , 

िटसाबित्र ) को पररचय बदन र 

महत्ि  

 - थाथान य लोकग त गाईने 

३० 
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 - थाथान य जाबतका गहनाको 

नाम र लगाईन ेतररका  

 - घरमा िनाआने खानाका 

पररकार  

 - थाथान य लोक िाजा  

 - थाथान य लोकग त 

 - थाथान य लोकग त गाईने 

जातजाबतको पबहचान र 

ईन हरूले गाईन ेमखु्य लोकग त 

गाईन ेऄभ्यास  

 - थाथान य लोकिाजाहरू मध्ये 

कुनै मखु्य एक िाजा िजाईन े

ऄभ्यास 

ऄभ्यास  

 - थाथान य लोकिाजा (मादल, 

खैजँड  र झ्याल ) िजाईने 

ऄभ्यास  

 - थाथान य लोक नतृ्यहरूको 

पबहचान  

 - कुनै एक थाथान य लोकग तमा 

नतृ्य ऄभ्यास 

 

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- िर रका ऄङ्गको सरसर्ाआ  

- व्यबिगत सरसर्ाआको लाबग 

अिश्यक पनन सामग्र को नाम  

- सरसर्ाआ गनुप्नन थाथान  

- अफ्नो सरसर्ाआ गनु्पनन कारण 

र सरसर्ाआमा सहिाग   

- थाथान य खले पबहचान र खेल्न े

ऄभ्यास 

१० - अफ्नो िर रको सरसर्ाआ  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको महत्ि  

 - दबैनकरूपमा गररने सरसर्ाआ  

 - घर तथा बिद्यालयको 

सरसर्ाआमा सहिाग   

 - थाथान य खले खेल्न ेऄभ्यास 

र महत्ि 

 

१० - थािथाथ िर रको लाबग 

अिश्यक पनन तत्िहरू  

 - सरसर्ाआ गदा् हुन ेर्ाआदा र 

नगदा् हुने ऄसर पबहचान  

 - अफ्नो िरपरको िातािरणको 

सरसर्ाआमा सहिाग   

 - िोजनको पररचय  

 - थाथान य खले खेल्न ेऄभ्यास 

र खले खेल्दा हुन ेर्ाआदा 

पबहचान 

१० 

४. बिपद ्

व्यिथाथापन र 

बिद्यालय सौन्दय ्

- थाथान यथातरमा हुन सक्ने बिपद ्

पबहचान (िाढ , अगलाग )  

 - घर तथा थाथान यथातरमा 

पाबलन ेघरपालुिा जनािरको 

नाम  

 - घर तथा बिद्यालयको िाल 

िगैचँामा िएका बिरुिाको 

पबहचान  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको नाम  

 - घर तथा बिद्यालयमा गररने 

िकृ्षारोपणमा सहयोग  

 - घर तथा बिद्यालयमा िएका 

िोटबिरुिाको सरक्षणमा सहयोग  

 - रू्लिार  तथा िोटबिरुिाको 

हरेचाह  

 - थाथान य क्षेत्रमा िएका 

पान का स्रोत  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - र्ोहोरमलैाको पबहचान 

४० - िाढ  र अगलाग को पररचय  

 - िडाबित्रका िन तथा 

िगैंचामा पाआन ेिन्यजन्त ुर 

चराको नाम  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको िगीकरण  

 - िन तथा िगैचँाको पररचय  

 - घर र बिद्यालयमा 

िकृ्षारोपणमा सहिाग   

 - िोटबिरुिाको संरक्षणमा 

सहयोग  

 - िडामा िएका पान का 

स्रोतको पररचय  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - िरपरको िातािरण र्ोहोर हुन े

कारणहरू पबहचान  

 - र्ोहोरमलैाको पररचय र 

प्रकार (कुबहने र नकुबहने) 

४० - िाढ  र अगलाग  हुन े

कारणहरू  

 - नगरपाबलकाका िन तथा 

िगैंचामा पाआन ेिन्यजन्त ुर चरा 

पबहचान  

 - थाथान य िोटबिरुिाको 

पररचय  

 - थाथान य िोटबिरुिाको महत्ि 

तथा ईपयोग  

 - बिद्यालयमा िगैचँाको 

अिश्यकता र महत्ि  

 - घर र बिद्यालयमा िाल 

िगैचँाको बनमा्णमा सहयोग र 

हरेचाह  

 - घर र बिद्यालयमा पान का 

स्रोतको ईपयोग गनन तररका िन्न 

र सदपुयोग  

 - र्ोहोरमलैा व्यिथाथापनको 

पररचय  

 - बिद्यालयमा र्ोहोरमलैाको 

िगीकरण र व्यिथाथापन (कुबहन,े 

नकुबहन ेर तरल) मा सहयोग  

 - घर, छरबछमके, बिद्यालय 

४० 
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तथा समदुायको सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - िरपरको िातािरण सर्ा 

राख्न ेईपायहरू खोज  र 

सरसर्ाआ काय्मा सहिाग  

५.  सामाबजक 

सद्भाि र अदि् 

समाज 

- समहूमा बमलेर िथाने ऄभ्यास  

 - साथ  र घर पररिारका 

सदथायलाइ सामान्य सहयोग  

 - थाि व्यिथाथापन बसपको 

बिकास 

१० - ऄबििािक, बिक्षक र 

मान्यजनप्रबत नम्र व्यिहार र 

सम्मान व्यि  

- घर र बिद्यालयमा ऄनिुासन र 

अचरणको पालना  

- अरू्ले जानेका कुराहरूको 

दोहोरो सञ्चार 

१० - ऄरूप्रबत दया, माया, करुणाको 

िाि प्रकट गनन स पको बिकास  

- अत्मबनिर् हुने िान को 

बिकास  

- सहयोगात्मक तथा 

सहकाया्त्मक स पको प्रयोग 

१० 

६. हाम्रा ऄग्रज र 

सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको पबहचान  

 - थाथान य सामाबजक 

संथाथाहरूको पबहचान  

 - अफ्नो बिद्यालयको छोटो 

पररचय 

२० - अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको पररचय  

- गाईँको मान्यजनको बचनार   

- बि.व्य.स. ऄध्यक्षको पररचय  

- सामदुाबयक िन ईपिोिा 

समहूको पररचय 

२० - अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको योगदान  

- िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरूको 

नाम  

- िडाबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य 

संथाथाका सेिाको जानकार   

- गाईँबित्र रहकेा अमा समहू र 

िालक्लिको पबहचान तथा 

पररचय 

२० 

७. हाम्रा धाबम्क 

समदुाय र सम्पदा 

- नबजकको मबन्दरको नाम िन्न 

- नबजकको मदरसा, मबथाजदको 

नाम िन्न 

- मबन्दरको पजुार को िारेमा 

िन्न 

- मदरसा, मबथाजदको मौलि को 

िारेमा िन्न 

 

 

२० - घर नबजकको मबन्दर र ईि 

मबन्दरमा पजूा गररन ेदिेताको 

िारेमा िन्न 

- नबजकको मदरसा, मबथादज र 

मबथादजमा पबढन ेनमाजको 

िारेमा िन्न 

२०  - अफ्नो समदुायमा रहकेा 

बिबिन्न दिे  दिेताको नाम र 

मबन्दरको सचू  िनाईन 

- अफ्नो समदुायमा रहकेा 

मदरसा, मबथाजदहरुको सचू  

िनाईन 

 

२० 

जम्मा १६०  १६०  १६० 

 

 सिषयिस्तुको के्षत्र र क्रम (कक्षा ४-५) 

क्षेत्र/एकाआ कक्षा ४ काय् 

घण्टा 

कक्षा ५ काय् 

घण्टा 

१.हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- लोहारपट्ट को िौगाबलक ऄिथाथा (बसमाना, क्षेत्रर्ल)  

- नगरपाबलकाबित्रका िडाको सङ्ख्या, िडा काया्लयको ठेगाना  

- नगरपाबलकाबित्रको जनसङ्ख्या (मबहला र परुुषको) तथ्याङ्क  

- नगरपाबलकाबित्रका मखु्य िाटाघाटाको पबहचान  

- नगरपाबलकाबित्र हुन ेअबथ्क बियाकलाप 

१५ - नगरपाबलकाको नामाकरणको जानकार   

 - अरू् िथाने िडाको सामाबजक नक्सा कोन ्र 

नक्सामा मखु्य मखु्य थाथानहरू िन ्

 - नगरपाबलका बित्र िडा ऄनसुारको घरधरु  

संख्या र पेसागत बििरण  

 - नगरपाबलका बित्रका िडा ऄनसुारको 

जनसंख्या (मबहला र परुुष)  

१५ 
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 - नगरपाबलकाको अयस्रोतहरू 

२. हाम्रो 

िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- अफ्ना नातेदारको नाम, ठेगाना र र बतररिाज  

 - सामाबजक बिष्टाचार तथा बनयमहरू  

 - अरू्ले मनाईने चाडपि् (दिै,ँ छठ, बदपािल , आदईल बर्त्र)  

 - अरू्ले मनाईने चाडपि्को महत्ि  

 - गेरुका मेलाको पररचय  

 - समदुायमा प्रचबलत लोकग त गाईने ऄभ्यास  

 - थाथान यथातरमा प्रचबलत कुन ैएक लोकिाजा तालमा  

 - समदुायमा प्रचबलत ग तमा हाईिाईसबहत लोकनतृ्य  

 - नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, धाबम्क तथा 

जाबतगत ऄिथाथाको पररचय  

 - िडाबित्रका धाबम्क थाथलको सामान्य पररचय 

२५ - नगरपाबलकाबित्रका समदुायमा प्रचबलत 

र बतररिाज र परम्पराको महत्ि  

 - अफ्नो समदुायको जन्म तथा मतृ्य ुसंथाकारको 

पररचय  

 - व्रतिन्ध, छेिर गनन तररका र महत्ि  

 - बििाह संथाकारको पररचय बदन र महत्ि  

 -  मेलाको ऐबतहाबसक महत्िको छोटो जानकार   

 - कृरणजन्माष्टम , सोमिार , िटसाबित्र  र 

मधशु्रािण  व्रतको पररचय र महत्ि  

 - थाथान यथातरमा प्रचबलत मखु्य लोकग तमा 

हाईिाईसबहत गाईन र नतृ्य  

 - थाथान य प्रचबलत कुनै दइु लोकिाजा िजाईने 

ऄभ्यास 

 - नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा जाबतगत ऄिथाथाको महत्ि  

 - हाम्रा नगरबित्रका धाबम्क थाथलको संबक्षप्त 

पररचय 

२५ 

 

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- थािथाथ र ऄथािथाथ िोजन पबहचान गन् र बिन्नता  

 - थािथाथकर खाना प्रयोग गनन तररका िन्न र प्रयोग  

 - सह  बकबसमले ईठ्न,े िथाने र सतु्ने तररका र ऄभ्यास  

 - योग (सय्ू नमथाकार ) ऄभ्यास 

१० - प्राकृबतक खाना र तयार  प्याकेट खानाको 

पबहचान गन् ईपयिु खानाको सेिन  

- बिद्यालयमा ल्याआने/खाआन ेथािथाथकर खाजा 

पबहचान  

- बिद्यालयमा थािथाथ खाजा  

- योगको महत्ि िन्न र योगाभ्यास (कपालिाबत, 

ऄनलुोम बिलोम) 

१० 

४. बिपद ्

व्यिथाथापन र 

बिद्यालय 

सौन्दय ्

- िाढ  र अगलाग िाट हुन ेऄसर  

- नगरपाबलकाबित्रका िन तथा िगैंचामा पाआने िन्यजन्तु र 

चराको पररचय र महत्ि  

- िडाको िनमा पाआन ेऔषबधजन्य िनथापबत  

- बिद्यालयमा िाल िगैचँा र िकृ्षारोपणमा सहिाग   

- िातािरण र बिकासको पररचय  

- नगरपाबलका क्षेत्रमा िएका पान का स्रोतको पररचय, ईपयोग र 

अिश्यकताऄनसुार प्रयोग 

- र्ोहोरमलैाले थाथान यथातरमा पारेको ऄसर पबहचान  

 - िातािरण प्रदषूणको थाथान य ऄिथाथाको पबहचान  

 - र्ोहोरमलैाको िगीकरण (ठोस, तरल र ग्याँस) र व्यिथाथापनमा 

सहयोग 

३३ - िाढ  र अगलाग िाट िच्ने ईपायहरू पबहचान 

गन् र ऄिलम्िन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने औषबधजन्य 

िनथापबतहरूको ईपयोग र महत्ि  

 - बिद्यालय तथा घरमा थाथान य औषबधजन्य 

िनथापबत र र्लरू्ल िगैंचाको बनमा्णमा सहिाग   

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने िनथापबत र 

ज िजन्तुको संरक्षणमा बिद्याथी, बिद्यालय, 

समदुायको िबूमका पबहचान र ऄिलम्िन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा जलस्रोतको प्रदषूणका 

कारण र ऄसरहरू पबहचान  

 - घर र बिद्यालयमा ईपयोग हुन ेईजा्को पररचय 

- िातािरण संरक्षणको पररचय  

 - बिद्यालय तथा थाथान य क्षेत्रमा र्ोहोरमैलाको 

व्यिथाथापनका ईपायहरूको खोज  गर  

ऄिलम्िन 

३३ 

५.  - समाजका ऄसल माबनसले गरेका काय्हरू पबहचान र ईि १० - बजल्लाबित्रका ऄसल माबनसहरूले गरेका काय् १० 
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सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

काय्को ऄनकुरण गनन बसप र अचरणको ऄभ्यास  

 - समाजको ऄसल नागररक हुनका लाबग अिश्यक पनन बसप 

पबहचान र बसप बिकासको ऄभ्यास  

 - ज िनमा लक्ष्य बकटान गर  ऄबघ िढ्न ेबसप र िान को ऄभ्यास 

पबहचान र त  काय्को ऄनकुरण गनन बसप र 

अचरणको बिकास  

 - पररिार र समाजको बजम्मेिार सदथाय हुनका 

लाबग अिश्यक पनन थाििाि र अचरणको 

पबहचान तथा ऄभ्यास  

 - अरू्सँग िएका सम्िािनाको थािमलू्याङ्कन 

गर  सह  लक्ष्यका साथ ऄबघ िढ्न ेक्षमताको 

ऄभ्यास 

६. हाम्रा 

ऄग्रज र 

सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो बिद्यालयको थाथापना गनन व्यबित्िको पररचय 

(संथाथापक ऄध्यक्ष र प्र.ऄ.)  

 - िडाबित्र सञ्चाबलत िैबक्षक संथाथाको पररचय  

 - नगरबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य संथाथाको सामान्य पररचय र त  

संथाथािाट प्राप्त हुन ेसेिा  

 - िैबक्षक व्यबित्ि (थाि. रामित  यादि र जगदिे यादिको 

ज िन  ) र त्यसिाट बिक्षा ग्रहण 

१५ - नगरबित्र सञ्चालन िएको पबहलो िैबक्षक 

संथाथा थाथापना गनन व्यबित्िको पररचय (रा 

ज.मा.बि. िगडा)   

 - नगरबित्रका मखु्य सहकार  संथाथाहरू ( िचत 

सहकार  संथाथा र दगु्ध सहकार  संथाथा)को छोटो 

पररचय  

 - नगरपाबलकाबित्रका बिि य संथाथा तथा 

सहकार  संथाथाहरूको पररचय  

 - िडाबित्रको सहकार  संथाथाले गनन काय्हरू 

पबहचान  

 - नगरबित्रका थािाथाथ्य संथाथाहरूिाट प्रदान गररन े

थािाथाथ्य सेिाका प्रकार 

 

१५ 

७. हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

- हनमुान मबन्दरको िारेमा लेख्न र प्रथातुत करण गन ्

- नबजकको मबथाजदको िारेमा मबथाजदमा पबढने नमाजको िारेमा 

लेख्न र प्रथाततु करण गन ्

 

२० - समदुायमा िएका मबन्दरहरुको सचू  िनाइ कुनै 

२ मबन्दरको िारेमा लेख्न 

- मबन्दरमा पजूा गना्ले हुने र्ाआदाहरु िन्न 

- मबथाजदमा पबढने नमाजको समयताबलका, 

नमाजले बसकाईने पाठ र नमाज पढ्दा हुने 

र्ाआदाहरु िन्न 

- इदगाहको िारेमा छोटो पररचय बदन 

२० 

 जम्मा १२८  १२८ 

 

४.१  सिषयिस्तुको सिस्तृतीकरण, सम्भासित सिक्षण ससकाआ सक्रयाकलाप र मूल्याङ्कन प्रसक्रया  

 कक्षा १ 

ि.

सं. 

क्षेत्र/एकाआ/

बथम 

बसकाआ ईपलबब्ध मखु्य बिषयिथातु र 

बिषयिथातुको बिथाततृ करण 

सम्िाबित बिक्षण बसकाआ 

बियाकलाप 

सम्िाबित 

मलू्याङ्कन प्रबिया 

काय् 

घण्टा 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- अफ्नो पररिार तथा अरू् 

िसेको गाईँटोलको नाम िन्न  

 - अफ्नो गाईँटोलको 

िररपररको गाईँटोलको नाम 

िन्न  

 - अफ्ना गाईँ िरपर रहकेो 

नद , खोला र िाटाको नाम 

िन्न  

- अफ्नो पररिार तथा अरू् 

िसेको गाईँटोलको नाम  

 - अफ्नो गाईँटोलको 

िररपररको गाईँटोलको नाम  

 - अफ्ना गाईँ िरपर रहकेो 

नद , खोला र िाटाको नाम  

 - अरू् पढने बिद्यालय र 

बछमेकी बिद्यालयको नाम  

- िालिाबलकालाइ अरू् 

िसोिास गरेको गाईँ िा 

टोलको नाम िन्न लगाईन े 

- बिद्याथीहरूलाइ अरू् 

िसोिास गनन थाथान 

िरपरका नद नाला, खोला,  

िाटाघाटा के के छन ्? िन्न 

लगाईन,े छलर्ल गराईने र 

- अरू् िसोिास 

गरेको गाईँटोलको 

नाम िन्न लगाएर  

- अफ्नो िसोिास 

िरपर िएका 

नद नाला, 

खोलाहरू, 

िाटाघाटाको नाम 

३० 
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 - अरू् पढ्ने बिद्यालयको नाम 

िन्न  

 - हाम्रो गाईँटोलमा रहकेो 

धाबम्क थाथलको नाम िन्न  

 - अफ्नो घर नबजकै रहकेा हाट 

िजार (बकनमेल गनन ठाईँ) िन्न  

 - अफ्नो गाईँटोलको थािाथाथ्य 

थाियंसेबिकाको नाम िन्न र 

बचन्न 

 - हाम्रो गाईँटोलमा रहकेो 

धाबम्क थाथलको नाम  

 - अफ्नो घर नबजकै रहकेा 

हाट िजार (बकनमले गनन ठाईँ)  

 - अफ्नो गाईँटोलको 

थािाथाथ्य थाियंसेबिकाको नाम 

र बचनार  

बचत्र, चाट्, नक्सा, 

श्रव्यदृश्य सामग्र को प्रयोग 

गर  बतनको जानकार  

गराईने  

- साथ को गाईँ बचन्न ेखले 

खेलाईने  

- नबजकको गाईँ िा टोलको 

ऄिलोकन गराईन े 

- िालिाबलकालाइ अफ्नो 

गाईँ टोलको ऄगिुा तथा 

िरिलादम को नाम जान्न े

पररयोजना काय ्बदने  

- अरू् पढ्ने बिद्यालय र 

बछमेकी बिद्यालयको नाम 

िन्न लगाईन े 

- अफ्नो गाईँटोलमा रहकेा 

धाबम्क थाथलको भ्रमण 

गराइ ईि थाथलको पररचय 

गराईने  

- अफ्नो घर नबजकै रहकेो 

हाट िजारको भ्रमण गराइ 

त्यहाँ गररने बियाकलापको 

जानकार  गराईन े 

- अफ्नो गाईँटोलको 

थािाथाथ्य थाियंसेबिकाको 

बचनार  गराईनको लाबग 

थािाथाथ्य थाियंसेबिकालाइ 

अमन्त्रण गर  पररचय 

गराईने र ईनले गनन काय्को 

जानकार  गराईन लगाईन 

सोधेर  

- अरू्ले पढ्न े

बिद्यालय र बछमेकी 

बिद्यालयको नाम 

सोधेर  

- अफ्नो 

गाईँटोलमा रहकेो 

धाबम्क थाथलको 

नाम िन्न लगाएर  

- अफ्नो घर 

नबजकैको बकनमेल 

गनन ठाईँ ऄथा्त ्

हाट िजारको नाम 

सोधेर  

- अफ्नो 

गाईँटोलको 

थािाथाथ्य 

थाियंसेबिकाको 

नाम सोधेर 

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- अफ्नो ऄबििािकले गनन 

मखु्य कामको नाम िन्न  

 - अफ्नो घरमा िष्िरर 

ईत्पादन हुन ेिाल को नाम िन्न  

 - गाईँटोलमा घमु्न लायक 

थाथानको नाम िन्न  

 - घरमा ईत्पादन िएका िथातु 

बििी गनन थाथान पबहचान गन ्

- अफ्नो ऄबििािकले गनन 

मखु्य कामहरूको नाम  

 - अफ्नो घरमा िष्िरर 

ईत्पादन हुन ेिाल को नाम  

 - गाईँटोलमा घमु्न लायक 

थाथानहरूको नाम  

 - घरमा ईत्पादन िएका िथातु 

बििी गनन थाथान पबहचान 

- बिद्याथीहरूलाइ 

पालैपालो अफ्ना 

ऄबििािकले गनन पेसा र 

व्यिसाय िन्न लगाईने  

 - घरमा िष्िरर ईत्पादन 

गररने ऄन्निाल , तरकार , 

र्लरू्ल िा ऄन्य कुन कुन 

ईत्पादन हुन ेगदछ् ? 

छलर्ल गराईन ेर ईि गाईँ 

टोलमा ईत्पादन गररन े

िाल हरू लगायतका ऄन्य 

िथातुको ईत्पादनको िारेमा 

- ऄबििािकले 

गनन पेसा र 

व्यिसाय िन्न 

लगाएर  

 - घरमा िष्िरर 

ईत्पादन गररन े

ऄन्निाल , 

तरकार , 

र्लरू्लको नाम 

िन्न लगाएर  

 - टोल समदुायमा 

रहकेो घमु्न लायक 

३० 
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जानकार  बदन े 

 - टोल समदुायमा रहकेो 

घमु्न लायक ठाईँको नाम 

िन्न लगाइ बटपोट गनन  

 - बिद्याथीहरूलाइ 

गाईँटोलमा िएका बिबिन्न 

थाथानमध्ये कुनै एक 

थाथलको भ्रमण गराइ ईि 

थाथलमा के–के ऄिलोकन 

गररयो प्रबतबिम्िन गन् 

लगाईने  

 - खेतिार मा ईत्पादन 

िएका िथातु कहाँ लगरे 

िेच्नहुुन्छ िन  सामबूहक 

प्रश्न सोध्ने र 

व्यबिगतरूपमा ईिर बदन 

लगाईन 

- घर तथा गाईँटोलमा 

ईत्पादन गररएका िथातुको 

बििी  

गररने थाथानको जानकार  

बदने र सम्िि िए भ्रमण 

गराइ  

ईि थाथानको िारेमा 

जानकार  बदन े

ठाईँको नाम िन्न 

लगाएर  

 - खेतिार मा 

ईत्पादन गररएका 

िथातुहरूको बििी 

गनन थाथान िन्न 

लगाएर 

३  थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- िर रका ऄङ्गको सरसर्ाआ 

गन्  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको लाबग 

अिश्यक सामग्र को नाम िन्न  

 - सरसर्ाआ गनु्पनन थाथानको 

सचू  िनाईन  

 - अफ्नो र घरको सरसर्ाआ 

गनु्पनन कारण िन्न र 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - थाथान य खले पबहचान गन् र 

खेल्ने ऄभ्यास गन ्

- िर रका ऄङ्गको सरसर्ाआ  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको 

लाबग अिश्यक सामग्र को 

नाम 

 - सरसर्ाआ गनु्पनन थाथान (घर 

अँगन, िाटोघाटो, 

कक्षाकोठा, खेलकुद मैदान, 

िौचालय, धारा अबद)  

 - अफ्नो र घरको सरसर्ाआ 

गनु्पनन कारण र सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - थाथान य खलेहरू पबहचान र 

खेल्ने ऄभ्यास 

- सर्ा र र्ोहोर  िालकको 

र्ोटो दखेाइ दाँज्न लगाईने 

र बकन सरसर्ाआ गनुप्छ् ? 

छलर्ल गराईन े 

 - िर रका ऄङ्गको 

सरसर्ाआ गनन तररका िन्ने र 

त  ऄङ्गमध्ये बिद्यालयमा 

सरसर्ाआ गन् सबकने 

ऄङ्गको सरसर्ाआ गनन 

ऄभ्यास गराईने  

 - िालिाबलका सर्ा िए 

निएको हरे  सर्ा गन्का 

लाबग सहज करण गनन  

 - सरसर्ाआ गदा् चाबहने 

सामग्र  पबहचान गन ्

लगाईने र सामग्र को प्रदि्न 

गर  प्रयोग गनन तररका 

- िर रको 

सरसर्ाआको 

ऄिलोकन गरेर  

 - िर रका 

ऄङ्गहरूको 

सरसर्ाआ गनन 

तररका िन्न 

लगाएर  

 - सरसर्ाआ गदा् 

चाबहने सामग्र  िन्न 

लगाआ त  

सामग्र को प्रयोगको 

ऄिलोकन गरेर  

 - सरसर्ाआ गनु् पनन  

थाथानहरू पबहचान 

गन् लगाएर  

 - घरिरपर, 

१० 
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बसकाईने  

 - सरसर्ाआ गनु्पनन थाथान 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - घरिरपर, िाटोघाटो, 

कुिा, कल, कक्षाकोठा, 

खेलकुद मदैान, िौचालय 

अबदको सरसर्ाआ गनन 

तररकामा छलर्ल गराईने र 

सरसर्ाआ काय्मा सहिाग  

गराईने  

 - कक्षाकोठा तथा 

बिद्यालयको सरसर्ाआ गनु् 

पनन  कारणका िारेमा 

छलर्ल गनन र थािथाथ रहन, 

थािथाथ िातािरण िनाईन र 

रोग लाग्निाट िच्न 

सरसर्ाआ गनुप्नन कुराको 

जानकार  गराईन े 

 - बनयबमतरूपमा घर, 

कक्षाकोठा र बिद्यालय 

सरसर्ाआ गनुप्नन कुरा िन्न 

र सरसर्ाआमा सहिाग  

गराईने  

 - बिद्याथीहरूले खेल्न े

थाथान य खलेहरू िन्न 

लगाईन,े खेल खेल्ने 

लगाईने  

 - थाथान यथातरमा खेल्ने 

ऄन्य खेलको िारेमा 

जानकार  गराइ मखु्य मखु्य 

खेल खेल्ने ऄभ्यास गराईन 

िाटोघाटो, कुिा, 

कल, कक्षाकोठा, 

खेलकुद मदैान, 

िौचालय अबदको 

सरसर्ाआमा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - कक्षाकोठा तथा 

बिद्यालयको 

सरसर्ाआ गनु् पनन  

कारण िन्न लगाएर  

 - थाथान यथातरमा 

खेबलने खलेको 

नाम िन्न लगाएर 

तथा खलेेको 

ऄिलोकन गरेर 

४  बिपद ्

व्यिथाथापन 

र बिद्यालय 

सौन्दय ्

- थाथान यथातरमा हुनसक्ने बिपद ्

पबहचान गन् (िाढ , 

अगलाग )  

 - घर तथा थाथान यथातरमा 

पाबलन ेघरपालुिा जनािरको 

नाम िन्न  

 - घर तथा बिद्यालयको िाल 

िगैचँामा िएका बिरुिाको 

पबहचान गन्  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको नाम िन्न 

- थाथान यथातरमा हुन सक्ने 

बिपदहरू पबहचान (िाढ , 

अगलाग )  

 - घर तथा थाथान य थातरमा 

पाबलन ेघरपालुिा जनािरको 

नाम  

 - घर तथा बिद्यालयको िाल 

िगैचँामा िएका बिरुिाको 

पबहचान  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको नाम  

- थाथान यथातरमा हुन े

बिपदक्ो िारेमा छलर्ल 

गराईने र बििेषतः िाढ  र 

अगलाग  जथाता बिपदक्ो 

जानकार  बदन े 

- यथाता बिपदक्ो जानकार  

बददँा बचत्र िा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को प्रयोग गनन र 

यथाता बिपदिाट िच्न 

गनु्पनन सािधान को िारेमा 

सामान्य जानकार  गराईने  

- बिद्यालयको 

िगैचँा तथा 

बिद्यालय िरपर 

िएका बिरुिाको 

नाम पबहचान गन् 

लगाएर  

 - अफ्नो घर िरपर 

िएका बिरुिाको 

नाम िन्न लगाएर  

 - िकृ्षारोपण 

सम्िन्ध  ऄनिुि 

४० 
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 - घर तथा बिद्यालयमा गररने 

िकृ्षारोपणमा सहयोग गन ् 

 - घर तथा बिद्यालयमा िएका 

िोटबिरुिाको संरक्षणमा 

सहयोग गन ् 

 - रू्लिार   तथा िोटबिरुिाको 

हरेचाह गन्  

 - थाथान य क्षेत्रमा िएका 

जलस्रोतको नाम िन्न  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग  हुन  

 - र्ोहोरमलैाको पबहचान गन् 

 - घर तथा बिद्यालयमा गररने 

िकृ्षारोपणमा सहयोग 

 - घर तथा बिद्यालयमा िएका 

िोटबिरुिाको संरक्षणमा 

सहयोग  

 - रू्लिार  तथा 

िोटबिरुिाको हरेचाह  

 - थाथान य क्षेत्रमा िएका 

पान का स्रोत  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग ता  

 - र्ोहोरमलैाको पबहचान 

- बिद्याथीलाइ घरमा 

पाबलएका जनािरहरूको 

नाम िन्न लगाईने  

- घरमा पाबलएका िाहके 

थाथान यथातरमा पाबलएका 

ऄन्य जनािरको नाम िन्न 

लगाईन 

- थाथान यथातरमा (बिबिन्न 

प्रयोजनले पालन गररएका) 

जनािरको ऄिलोकन 

गराईने  

- बचत्रको माध्यमिाट 

थाथान यथातरमा पालन 

गररएका जनािरको पररचय 

गराईन े

- घर िरपर िएका, घरको 

िगैचँामा िएका बिरुिाको 

नाम िन्न लगाईने  

- बिद्यालयको िगैचँा तथा 

बिद्यालय िरपर िएका 

बिरुिाको ऄिलोकन गराइ 

बतन हरूको नाम पबहचान 

गन् लगाईने  

- घर िरपर समदुायथातरमा 

िएका बिरुिाको 

ऄिलोकन गर  बतन हरूको 

नाम पबहचान गन् लगाईने  

- बिक्षकले अफ्नो घर 

िरपर, बिद्यालय िरपर 

िएका बिरुिाको बचत्र 

दखेाइ बतन हरूको पबहचान 

गन् लगाईने  

- घरको िगैचँा िा 

खेतिार को छेईछाईमा 

िकृ्षारोपण गनन सम्िन्धमा 

बिद्याथीहरूलाइ सोध्न ेर 

खाल  ठाईँमा िकृ्षारोपण 

गनु्पनन कुरा िन्ने  

- घरमा िकृ्षारोपण गनन 

काय्मा सहयोग गनन कुरा 

िन्ने र ऄनिुि सनुाईन 

लगाईने  

िन्न लगाएर  

 - िकृ्षारोपणमा 

सहयोग गरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - बिद्यालयमा 

बिरुिाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - थाथान य क्षेत्रमा 

िएका जल स्रोतको 

नाम िन्न लगाएर  

 - व्यबिगत 

सरसर्ाआ गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घर तथा 

बिद्यालय 

िररपररको 

िातािरण सर्ा 

राख्न ेकाय्मा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घर, बिद्यालय 

िररपरर हुन े

र्ोहोरमैलाको 

पबहचान गन् सके 

नसकेको 

ऄिलोकन तथा 

प्रश्नोिर गरेर 
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- बिद्यालयको खाल  

ठाईँमा िकृ्षारोपण काय्मा 

सहिाग  गराईने (िकृ्षारोपण 

गनन ठाईँसम्म िेना् पयुा्ईन,े 

बसँचाआ गनन अबद)  

- घर तथा बिद्यालयमा 

िएका िोटबिरुिाको 

संरक्षण गनु्पनन कुरा िन्न ेर 

संरक्षण तथा हरेचाह गनन 

काय्मा सहिाग  गराईने  

- अफ्नो घर िरपर िएका 

जल स्रोत पबहचान गन् 

लगाईने  

- बचत्रको माध्यमिाट 

अफ्नो िरपर िएका जल 

स्रोतको जानकार  बदने  

- समदुायथातरमा िएका 

पान का स्रोतको ऄिलोकन 

गराइ पबहचान गन् लगाईने  

- प्राकृबतक जल स्रोतको 

जानकार  गराईन े(कुिाको 

पान , मलूको पान , िषा्को 

पान  अबद)  

- कक्षाकोठामा 

बिद्याथीहरूलाइ ईबिन 

लगाईने र व्यबिगत 

सरसर्ाआ गरे नगरेको 

ऄिलोकन गन ्

- बिद्याथीहरू मध्ये 

व्यबिगत सरसर्ाआ राम्रो 

गरेका बिद्याथीलाइ 

कक्षाकोठाको ऄगाबड 

िोलाइ ईनले व्यबिगत 

सरसर्ाआ गदा् ऄिलम्िन 

गरेका तररका सनुाईन 

लगाईने  

- व्यबिगत 

सरसर्ाआऄन्तग्त गररन े

काय्को जानकार  गराईन े। 

जथातैः नहुाईन,े कपाल 

कोनन, कपडा सर्ा गनन, हात 

धनुे, नङ काट्न,े जिुा सर्ा 
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गनन अबद । 

- व्यबिगत 

सरसर्ाआऄन्तग्त गन ्

सबकने केह  काय्को प्रदि्न 

गनन र बिद्याथीलाइ त  

काय्मा सररक गराईने । 

जथातै : सािनु पान ले हात 

खटु्टा धनु,े नङ् काट्न ेअबद 

।  

 - थािथाथताको लाबग घर 

अँगन, बिद्यालय 

िररपररको िातािरण सर्ा 

राख्नपुनन कारण िन्ने र 

छलर्ल गनन  

 - घर अँगन तथा 

िररपररको िातािरण सर्ा 

गनन कुरा िन्ने र ईि 

सरसर्ाआ काय्मा सहिाग  

िए निएको कुरा 

ऄबििािकसँग प्रबतबिया 

बलन े 

 - बिद्यालयको कक्षाकोठा, 

कक्षाकोठा िाबहर, 

खेलमदैान, िौचालय, धारा 

िरपरको सरसर्ाआमा 

सहिाग  गराईने र सरसर्ाआ 

पिात ्सािनु पान ले हात 

धनुे काय् गनन गराईन े 

 - घर, कक्षाकोठा, 

कक्षाकोठा िाबहर हुने 

र्ोहोरमैलाको बचत्रद्वारा 

पबहचान गराईने  

 - कक्षाकोठाबित्र तथा 

कक्षाकोठा िाबहरका 

र्ोहोरमैलाको ऄिलोकन 

गराइ र्ोहोरमलैाको 

पबहचान गन् लगाईन े

५   सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

- समहूमा बमलेर िथान  

 - साथ  र घर पररिारका  

 - सदथायहरूलाइ सामान्य 

सहयोग गन ् 

 - थािव्यिथाथापन बसपको 

- समहूमा बमलेर िथाने ऄभ्यास  

 - साथ  र घर पररिारका 

सदथायलाइ सामान्य सहयोग  

 - थािव्यिथाथापन बसपको 

बिकास 

- समहूमा बमलेर गनन 

खालका काय् बदने र यसर  

समहूमा बमलेर काय् गदा् के 

के र्ाआदा हुन्छ िन्नेिारेमा 

छलर्ल गराईन े 

- समहूमा बमलेर 

काम गरेको 

ऄिलोकन गरेर 

- बिद्याथीले 

साथ लाइ घर 

१० 
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बिकास गन ्  - समहूमा बमलेर खेल्ने र 

पढ्न ेतथा अरू्ले जानेका 

कुराहरू एकले ऄका्लाइ 

बसकाईनपुनन कुराको 

जानकार  गराईन ेर यस 

काय्मा ईत्प्रेररत गनन  

 - ईन हरूले दबैनकरूपमा 

गनन काम ईठेर पालैपालो 

िन्न लगाईन े।  

 - ईन हरूलाइ साथ  र 

घरका ठूलािडालाइ गनन 

सहयोगका िारेमा 

पालैपालो िन्न लगाईन े।  

 - साथ  तथा घरपररिारका 

सदथायलाइ सहयोग गनन 

सम्िन्ध  छोटा कथाहरू 

सनुाईने  

 - कक्षाकोठामा ईन हरूको 

सामान बमलाएर राख्न 

लगाईने  

 - सामानको महत्ि र 

बहर्ाजतको बनयमका 

िारेमा छलर्ल गराईने  

 - िर रको सर्ाआ गनन, घर 

अँगन सर्ा गनन, 

कक्षाकोठा सर्ा गनन, काप  

कलम, झोलाको बहर्ाजत 

गनन जथाता थािव्यिथाथापन 

गनन काय्को जानकार  गराइ 

ऄभ्यास गन ्लगाईन े

पररिारका 

सदथायलाइ सकेको 

काय्मा मद्दत 

गरेको, सहयोग 

गरेको ऄिलोकन 

गरेर  

- दबैनक रूपमा गनन 

काय्हरू गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

तथा 

ऄबििािकको 

प्रबतबिया बलएर  

- िर रको सर्ाआ 

गनन, घर अँगन 

सर्ा गनन, 

कक्षाकोठा सर्ा 

गनन, काप  कलम, 

झोलाको बहर्ाजत 

गनन जथाता 

थािव्यिथाथापन गनन 

काय्हरूको गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

तथा 

ऄबििािकको 

प्रबतबिया बलएर 

६  हाम्रा 

ऄग्रज र 

सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको 

पबहचान गन ्

- थाथान य सामाबजक 

संथाथाहरूको पबहचान गन ्

- अफ्नो बिद्यालयको छोटो 

पररचय बदन 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको पबहचान 

 - थाथान य सामाबजक 

संथाथाहरूको पबहचान  

 - अफ्नो बिद्यालयको छोटो 

पररचय 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन मान्यजन तथा 

व्यबिको र्ोटो प्रदि्न गर  

िालिाबलकालाइ 

ईन हरुको िारेमा जानेको 

कुरा िन्न लगाईने  

 - बिद्याथीलाइ मान्यजनको 

िबूमका ऄबिनय गन ्

लगाईने  

 - टोल तथा समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिलाइ 

अमन्त्रण गर  पररचय 

- अफ्नो टोल र 

समदुायको नतेतृ्ि 

गनन मान्यजन तथा 

व्यबिको पररचय 

बदन लगाएर  

 - मान्यजनको 

िबूमका ऄबिनय 

गरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - थाथान य 

सामाबजक 

संथाथाको नाम िन्न 

१० 
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गराईने  

 - बचत्र िा सामाबजक 

संथाथामा काय् गनन 

व्यबिलाइ अमन्त्रण गर  

िा सामाबजक संथाथाको 

भ्रमण गराएर थाथान य 

सामाबजक संथाथाहरूको 

पररचय गराईन े 

 - अफ्नो बिद्यालयको 

नाम, ठेगाना, पढाआ हुने 

कक्षा र बिषय, 

बिक्षकहरूको नाम िन्न 

लगाईन 

लगाएर  

 - अफ्नो 

बिद्यालयको 

पररचय बदन 

लगाएर 

७  हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

अर्नो धम्को नाम 

िन्न  
– अर्ना धम ्मान्न े

व्यबि र घरपररिार 

बचन्न र िन्न  
– अर्ना धाबम्क 

समदुायका िारेमा 

जानकार  व्यि गन ्
– अर्ना धम्को 

पजुार  तथा मौलि  

िा मौलाना बचन्न 
– धाबम्क सम्पदाको 

सचु  िनाईन  
– धाबम्क सम्पदाको 

रक्षा गन ्
 

–अर्नो धम्को पररचय 

–अर्नो घरपररिारमा मान्न े

धम् र सोको पालना तथा 

पजूापाठ िा नमाज 

–धाबम्क काय् गनन थाथान 

गेरुका थानान ,छठ पजूा, लक्ष्म  

पजूा, मठमबन्दर मबथाजद 

मदरसा 

–धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मदरसा, मबथाजद र मजार िा 

बमलाद  

–धाबम्क सम्पदा मठमबन्दर 

बडहिारथान, दिे  थाथान 

,मबथाजद ,मजार, मदरसा  

–धाबम्क ऄगिुा,कुलगरुु , 

परुोबहत , मौलि  तथा 

मौलानाको पररचय र 

–बिबिन्न समदुाय तथा 

धम्का िालिाबलका 

पबहचान  

–धाबम्क मलेा ,पि,् जात्रा 

मजार , दाहा, रोजामा गररन े

बियाकलापको श्रव्य िा 

श्रव्यदृश्य दखेाआ छलर्ल 

गराईन े

–धाबम्क सम्पदा दबेखन े

िबुझने श्रव्य िा श्रव्य दृश्य 

सामग्र  दखेाईने र बचत्र 

छलर्ल गनन  

–नबजकका सम्पदाको 

बनर क्षण ,ऄिलोकन र 

नामाकरण  

–सामाबजक धाबम्क सि ै

सम्पदाको रक्षा हुन ेनमनुा 

बियाकलाप गनन 

–अर्नो धम ्कुन 

हो < िन  प्रश्न गनन  

–पजुा पाठ कसर  

गररन्छ  < िनेर 

सोध्ने र छलर्ल 

गनन  

–होल  पि् कबहले 

कुन मबहनामा हुन्छ 

–आदलु बर्त्र कबहले 

पछ्  

–अर्नो नबजकमा 

रहकेो सम्पदाको 

नाम िन 

–सम्पदा सर्ा र 

सरुबक्षत राख्न के 

गनु् पछ् < 

–सम्पदा सरुबक्षत र 

व्यिबथाथत राख्न 

समदुायले के 

गनु्पछ् < 

 

  

 

 कक्षा २ 

ि.

सं. 

क्षेत्र/एकाआ बसकाआ ईपलबब्ध मखु्य बिषयिथातु र 

बिषयिथातुको बिथाततृ करण 

सम्िाबित बिक्षण बसकाआ 

बियाकलाप 

सम्िाबित 

मलू्याङ्कन प्रबिया 

काय् 

घण्टा 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- अरू् िथान ेिडाको िडा 

नं. र िडा काया्लयको 

ठेगाना िन्न 

- लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको 

- अरू् िथान ेिडाको िडा 

नं. र िडा काया्लयको 

ठेगाना  

 - लोहारपट्ट  

- बिद्याथीलाइ अरू् िथान े

गाँई टोलको नाम िन्न 

लगाईने  

 - नजानेमा समहू िनाइ 

- अरू् िथान ेगाँई 

टोलको नाम िन्न 

लगाएर 

 - अरू् िथाने िडा 

३० 
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नाम, नगर कायप्ाबलका 

रहकेो ठेगाना र थाथापना 

िएको साल िन्न 

- महोिर  बजल्लाको नक्सामा 

लोहारपट्ट  नगरपाबलका 

छुट्याईन 

- अरू् िथान ेिडा बित्रका 

गाईँटोलको नाम िन्न र बतनको 

ऄिबथाथबत िन्न  

 - अफ्ना िडाबित्र रहकेा नद , 

खोला, पोखर  िा ताल र िाटाको 

ऄिबथाथबत िन्न  

 - गाईँटोल नबजक रहकेा थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक सथाथा, बक्लबनकको 

नाम र ठेगाना िन्न 

नगरपाबलकाको नाम, नगर 

काय्पाबलका रहकेो ठेगाना 

र थाथापना िएको साल  

 - महोिर  बजल्लाको 

नक्सामा लोहारपट्ट  

 - अरू् िथाने िडा बित्रका 

गाईँटोलको नाम िन्न र 

बतनको ऄिबथाथबत  

 - अफ्ना िडाबित्र रहकेा 

नद , खोला, पोखर  ताल र 

िाटाको ऄिबथाथबत  

 - गाईँटोल नबजक रहकेा 

थािाथाथ्य सेिा  प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको नाम र 

ठेगाना 

छलर्ल गन ्लगाईने र 

िन्न तथा लेख्न लगाईने  

 - बिद्याथीहरूलाइ ईन हरू 

िथाने िडा नम्िर सोध्ने र 

नगरपाबलकाको नक्सा 

दखेाईँद ैअफ्नो गाईँ िएको 

िडा बचन्न लगाईन े 

 - लोहारपट्ट  नक्सा दखेाईँद ै

नगरपाबलकाको नाम, 

िडाहरू, नगरपाबलकाको 

ठेगाना र थाथापना िएको 

साल िन्न े 

 - पाबलकाहरू झल्कन े

बजल्लाको नक्सा दखेाईँद ै

लोहारपट्ट  नगरपाबलका 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - अरू् िथाने िडाबित्रका 

गाईँ टोलको ऄिबथाथबत 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - िडामा रहकेो थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक संथाथाहरु 

कहाँ कहाँ छन ्पररयोजना 

काय् बदने  

 - अरू् िसोिास गनन 

नगरपाबलकाको िडाबित्र 

पनन गाईँको नाम पिा 

लगाईने पररयोजना काय ्

बदने िा सामबूहक काय् गन् 

लगाईने  

 - बचत्र िा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को माध्यमिाट 

अफ्ना िडाबित्र रहकेा 

नद , खोला, पोखर , ताल र 

िाटाको ऄिबथाथबत िन्न 

लगाईन 

 - अफ्ना िडाबित्र रहकेा 

नद , खोला, ताल र 

िाटाको भ्रमण गराइ त  

सम्पदाहरूको जानकार  

गराईने  

 - गाईँटोल नबजक रहकेा 

थािाथाथ्य सेिा प्रदायक 

नम्िर िन्न लगाईने 

र नगरपाबलकाको 

नक्सामा अफ्नो 

गाईँ िएको िडा 

बचन्न सके नसकेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - नगरपाबलकाको 

नाम, िडाहरू, 

ठेगाना र थाथापना 

िएको साल िन्न 

लगाईने  

 - बजल्लाको 

नक्सामा लोहारपट्ट  

नगरपाबलका 

पबहचान गन् सके 

नसकेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - अरू् िथाने 

िडाबित्रका गाईँ 

टोलको ऄिबथाथबत 

पबहचान गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - अफ्ना िडाबित्र 

रहकेा नद , खोला,  

पोखर , ताल र 

िाटाको ऄिबथाथबत 

िन्न लगाएर 

 - गाईँटोल नबजक 

रहकेा थािाथाथ्य  

सेिा प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको 

नाम र ठेगाना िन्न 

लगाएर  

 - ईि थािाथाथ्य 

संथाथािाट प्राप्त हुन े

सेिा िन्न लगाएर 
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संथाथा, बक्लबनकको नाम र 

ठेगाना िन्न लगाईन े 

 - नबजकमा रहकेा थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको भ्रमण गराइ 

बतनको जानकार  गराईन ेर 

ईि संथाथािाट प्राप्त गन् 

सबकने सेिाको जानकार  

गराईन 

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- िडाबित्रका जातजाबतको थर 

िन्न 

 - अरू् र अफ्नो साथ ले िोल्ने 

िाषामा पररबचत हुन  

 - िडाबित्र िोबलन ेिाषा िन्न 

 - िडाबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाकहरू पबहचान गन ् 

 - थाथान य िेषिषूाको पररचय 

बदन  

 - थाथान य चाडपि्को र मनाईन े

जाबतको नाम िन्न  

 - थाथान य लोकग त गाईने 

जातजाबतको पबहचान गन् र त  

जातजाबतले गाईन ेमखु्य लोकग त 

गाईन ेऄभ्यास गन ्

 - थाथान य लोकिाजामध्ये कुन ै

मखु्य एक िाजा िजाईन ेऄभ्यास 

गन ्

- िडाबित्रका जातजाबतको 

थर  

 - अरू् र अफ्ना साथ ले 

िोल्ने िाषाको जानकार   

 - िडाबित्र िोबलन े

िाषाहरू  

 - िडाबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाक  

 - थाथान य िेषिषूाको 

पररचय  

 - थाथान य चाडपि्को नाम 

र मनाईने जाबत र नाम  

 - थाथान य लोकग त गाईने 

जातजाबतको पबहचान र त  

जातजाबतले गाईन ेमखु्य 

लोकग तहरू गाईन े

ऄभ्यास  

 - थाथान य लोकिाजामध्ये 

कुनै मखु्य एक िाजा 

िजाईने ऄभ्यास 

- बिद्याथीहरूलाइ अ-

अफ्नो जातजाबत र थर 

पबहचान गन् लगाईन ेतथा 

यसको अधारमा 

िडाबित्रका जातजाबतको 

थर िन्न लगाईने  

 - कक्षामा िएका सिै 

बिद्याथीलाइ अरू्ले घरमा 

िोल्ने मातिृाषा िोल्न 

लगाईने र एकले ऄका्को 

िाषाको ऄनकुरण गनन र 

ऄथ् िझु्न सहयोग गनन  

 - िडाबित्र िोबलन े

िाषाको जानकार  गराईन ेर 

नमनूाको रूपमा त  िाषा 

िोल्ने ऄभ्यास गराईन े 

 - बिद्याथीलाइ ईन हरूले 

लगाईने पोसाक िन्न 

लगाईने र िडाबित्रका 

जातजाबतले लगाईने 

पोसाक बचत्रमा प्रदि्न गर  

त  पोसाक बचनाईने  

 - अफ्नो गाईँटोल तथा 

थाथान यथातरमा िएका 

िेषिषूाको पररचय 

जानकार  बदन े 

 - बिद्याथीलाइ ईन हरूले 

मनाईने चाडपि् िन्न 

लगाईने र त  चाडपि्मा 

गररने बियाकलाप, लगाआने 

पोसाक, खाआन ेपररकार 

तथा िेषिषूाको िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

- िडाबित्रका 

जातजाबतको थर 

िन्न लगाएर  

 - अरू् र अफ्नो 

साथ ले िोल्ने 

िाषा िन्न लगाएर 

िोल्ने ऄभ्यास 

गरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - िडाबित्र िोबलन े

िाषाहरू िन्न 

लगाएर 

 - िडाबित्रका 

जातजाबतले 

लगाईने पोसाक 

बचन्न लगाएर  

 - थाथान य 

िेषिषूाको पररचय 

बदन लगाएर  

 - थाथान य 

चाडपि्को नाम र 

मनाईने जाबत र 

नाम िन्न लगाएर  

 - थाथान य 

लोकग त गाएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - थाथान य 

लोकिाजाको नाम 

िन्न लगाएर  

 - थाथान य 

लोकिाजा 

िजाएको 

ऄिलोकन गरेर 
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 - थाथान य चाडपि्को 

िारेमा थप जानकार का 

लाबग बचत्र िा पोथाटर िा 

श्रव्यदृश्य सामग्र को 

माध्यमिाट लोहारपट्ट  

नगरपाबलकामा मनाआने 

चाडपि् र त  चाडपि्मा 

गररने बियाकलापको  

   जानकार  गराईन े 

 - कुन कुन जाबतले कुन 

कुन चाडपि् मनाईन ेगदछ्न ्

सोको जानकार  गराईन े 

. बिद्याथीले ईन हरूले 

जानेको थाथान य लोकग त 

गाईन लगाईन े 

 - थाथान य लोकग त गाईने 

जातजाबतको पबहचान गन् र 

त  जातजाबतले गाईन ेमखु्य 

लोकग त गाईने ऄभ्यास 

गराईने  

 - बिद्याथीहरूलाइ अफ्नो 

घर, गाईँटोलमा िजाआन े

थाथान य लोकिाजा कुन 

कुन छन ्? िन्न लगाईन  

 - त  लोकिाजामध्ये 

ईपलब्ध हुन ेलोकिाजा 

िजाईने ऄभ्यास गराईन े

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- अफ्नो िर रको सरसर्ाआ गन्  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको महत्ि 

िन्न  

 - दबैनकरूपमा गररने सरसर्ाआको 

सचू  िनाईन  

 - घर तथा बिद्यालयको 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - थाथान य खले खेल्न ेऄभ्यास 

गन् र महत्ि िन्न 

- अफ्नो िर रको सरसर्ाआ  

 - व्यबिगत सरसर्ाआको 

महत्ि  

 - दबैनकरूपमा गररने 

सरसर्ाआ  

 - घर तथा बिद्यालयको 

सरसर्ाआमा सहिाग   

 - थाथान य खले खेल्न े

ऄभ्यास र महत्ि 

- व्यबिगत सरसर्ाआ गनन 

सामग्र को प्रयोगिारेमा िन्न 

लगाईने  

 - िर र सरसर्ाआ गरेको 

बचत्र दखेाईद ैछलर्ल 

गराईने  

 - िर रका ऄङ्गहरूको 

सरसर्ाआ गनन बिबध र 

सरसर्ाआको महत्ि दसा्ईन े

बिबडयो कक्षाकोठामा 

प्रदि्न गर  छलर्ल गराईन े 

 - हातमखु धनु,े नहुाईन,े 

िरुुस गनन, कपडा धनु,े नङ 

काट्न,े कपाल कोनन 

ऄभ्यास गराईने  

- िर रका ऄङ्ग 

जथातैः हात, खटु्टा, 

दाँत सरसर्ाआ गनन 

तररका िन्न 

लगाएर  

 - िर रका ऄङ्ग 

सर्ाआ गरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - लुकामार , 

रुमाल लुकाआ, 

चङ्ुग , गट्टा 

खेलेको ऄिलोकन 

गरेर 
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 - थाथान य खले जथातैः 

लुकामार , रुमाल लुकाआ, 

चङ्ुग , गट्टा खेल्न 

बिक्षकले बिद्याथीलाइ 

ऄभ्यास गराईने र समहूगत 

रूपमा खले खेल्न लगाईन 

४.  बिपद ्

व्यिथाथापन 

र बिद्यालय 

सौन्दय ्

- िाढ  र अगलाग को पररचय 

बदन  

 - िडाबित्रका िन तथा िगचैामा 

पाआन ेिन्यजन्त ुर चराको नाम 

िन्न 

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको िगीकरण गन ् 

 - िन तथा िगैचँाको पररचय बदन  

 - घर र बिद्यालयमा िकृ्षारोपणमा 

सहिाग  हुन  

 - िोटबिरुिाको संरक्षणमा 

सहयोग गन ् 

 - िडामा िएका पान का स्रोतको 

पररचय बदन  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग  हुन  

 - िरपरको िातािरण र्ोहोर हुन े

कारणहरू पबहचान गन्  

 - र्ोहोरमलैाको पररचय र प्रकार 

(कुबहने र नकुबहने) िन्न 

- िाढ  र अगलाग को 

पररचय  

 - िडाबित्रका िन तथा 

िगैंचामा पाआन ेिन्यजन्त ुर 

चराको नाम  

 - थाथान य क्षेत्रमा पाआन े

िोटबिरुिाको िगीकरण 

 - िन तथा िगैचँाको 

पररचय  

 - घर र बिद्यालयमा 

िकृ्षरोपणमा सहिाग   

 - िोटबिरुिाको संरक्षणमा 

सहयोग  

 - िडामा िएका 

जलस्रोतको पररचय  

 - व्यबिगत, घर, अँगन, 

बिद्यालय, िररपररको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - िरपरको िातािरण 

र्ोहोर हुन ेकारण पबहचान  

 - र्ोहोरमलैाको पररचय र 

प्रकार (कुबहने र नकुबहने) 

- बचत्र तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को प्रयोग गर  िाढ  

र अगलाग को पररचय बदने  

 - अफ्नो गाईँ टोलमा 

िाढ  जानसक्न ेसम्िाव्य 

थाथानको नाम ईल्लेख गन् 

लगाआ िोड्मा बटपोट गर  

छलर्ल गन ्लगाईने  

 - बिद्याथीहरूलाइ अरू्ले 

थाहा पाएका िन्यजन्त ुतथा 

चराको नाम िन्न लगाईने 

 - िडाबित्रका िनमा पाआने 

िन्यजन्तु तथा चराको बचत्र 

तथा श्रव्यदृश्य सामग्र िाट 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - बिद्याथीहरूलाइ 

बिद्यालय नबजकैको िन 

तथा िगैंचामा लगरे चरा 

तथा िन्यजन्तुको पबहचान 

गन् लगाईने  

 - बिद्याथीहरूलाइ अफ्नो 

घर तथा बिद्यालय िरपर 

रहकेा िोटबिरुिाको नाम 

िन्न लगाईन े 

 - बिद्यालय िरपर िएका 

िोटबिरुिाको ऄिलोकन 

गराईने र बतन हरूको सचू  

तयार गन् लगाईने  

 - िोट बिरुिालाइ झार, 

िट्ुयान र रुखमा िगीकरण 

गन् लगाईने तथा 

सहज करण गनन  

 - घर िरपर िएका 

िोटबिरुिाको ऄिलोकन 

गर  त  िोटबिरुिालाइ 

िगीकरण गरेर ल्याईने 

- िाढ  र 

अगलाग को 

पररचय बदन 

लगाएर  

 - बिद्याथीहरूलाइ 

िन्यजन्तु तथा 

चराको नाम सोधरे  

 - थाथान य िन 

तथा िगैंचामा 

ऄिलोकन गरेका 

चरा तथा 

िन्यजन्तुको नाम 

िन्न लगाएर 

 - घर तथा 

बिद्यालय िरपर 

िएका 

िोटबिरुिाको नाम 

सोधेर  

 - ऄिलोकन 

गरेका 

िोटबिरुिाको नाम 

िन्न लगाएर  

 - ऄिलोकन 

गरेका बिरुिालाइ 

झार, िट्ुयान, 

रुखमा िगीकरण 

गन् सके नसकेको 

सोधेर  

 - िन तथा 

िगैचँाको पररचय 

बदन लगाएर  

 - िकृ्षारोपण 

सम्िन्ध  ऄनिुि 

िन्न लगाईन े 

 - िकृ्षारोपणमा 

सहयोग गरेको 
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पररयोजना काय ्बदने  

 - िगैचँाको बचत्र तथा 

बिबडयो प्रदिन् गनन र 

िगैचँाको पररचय बदने  

 - बिद्यालयमा िन तथा 

िगैचँा िए त्यसको 

ऄिलोकन गराईन े 

 - घर तथा बिद्यालयमा 

िगैचँा बनमा्ण गनु्पनन र 

यसको महत्ि िन्ने  

 - घरको िन तथा िगैचँा 

िा खेतिार को छेईछाईमा 

िकृ्षारोपण गनन सम्िन्धमा 

बिद्याथीहरूलाइ सोध्न ेर 

खाल  ठाईँमा िकृ्षारोपण 

गनु्पनन कुरा िन्ने  

 - घरमा िकृ्षारोपण गनन 

काय्मा सहयोग गनन कुरा 

िन्ने र ऄनिुि सनुाईन 

लगाईने  

 - बिद्यालयको खाल  

ठाईँमा िकृ्षरोपण कायम्ा 

सहिाग  गराईने (िनेा्हरू 

िकृ्षारोपण गनन ठाईँमा 

पयुा् ईन,े बसँचाआ गनन अबद)  

 - घर तथा बिद्यालयमा 

िएका िोटबिरुिाको 

संरक्षण गनु्पनन कुरा िन्न ेर 

संरक्षण तथा हरेचाह गनन 

काय्मा सहिाग  गराईने 

 - अरू् िथाने िडाबित्रका 

पान का स्रोत पबहचान गन ्

लगाईन े

 - बिबडयो िा बचत्रको 

माध्यमिाट िडामा िएका 

पान का स्रोतको जानकार  

बदने  

 - िडामा िएका पान का 

स्रोतको ऄिलोकन गराइ 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - िडामा िएका 

जलस्रोतको प्रकार िन्न 

ऄिलोकन गरेर  

 - बिद्यालयमा 

बिरुिाहरूको 

संरक्षण तथा 

हरेचाहमा सहिाग  

िए निएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - िडामा िएका 

जलस्रोतको नाम 

िन्न लगाएर  

 - िडामा िएका 

जलस्रोतको प्रकार 

र ईपयोबगता िन्न 

लगाएर  

 - व्यबिगत 

सरसर्ाआ गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घर तथा 

बिद्यालय 

िररपररको 

िातािरण सर्ा 

राख्न ेकाय्मा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घर, बिद्यालय 

िरपरर हुने 

र्ोहोरमैलालाइ 

कुबहने र नकुबहने 

गर  दइु छुट्टाछुटै्ट 

थाथानमा राखे 

नराखेको 

ऄिलोकन गरेर 
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लगाईने र ईपयोग के केमा 

गन् सबकन्छ िन्ने िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 - जलस्रोतलाइ बपईन, 

खाना िनाईन, सर्ा गन,् 

बसँचाआ गन ्प्रयोग गन् 

सबकने कुरा िन्न े

- व्यबिगत सरसर्ाआ गदा् 

ध्यान बदनपुनन कुराको 

पनुरािलोकन गराईन ेर 

व्यबिगत सरसर्ाआ गरे 

नगरेको ऄिलोकन गनन र 

अिश्यक पषृ्ठपोषण बदने  

 - थािथाथताको लाबग घर 

अँगन, बिद्यालय 

िररपररको िातािरण सर्ा 

राख्नपुनन कारण िन्ने र 

छलर्ल गनन  

 - घर अँगन तथा 

िररपररको िातािरण सर्ा 

गनन कुरा िन्ने र ईि 

सरसर्ाआ काय्मा सहिाग  

िए निएको कुरा 

ऄबििािकसँग प्रबतबिया 

बलन े 

 - बिद्यालय तथा घर 

िरपरको िातािरण र्ोहोर 

हुने कारणहरूलाइ बचत्र, 

बिबडयो, ऄिलोकनिाट 

प्रष्ट पानन  

 - जथािाि  र्ोहोर र्ाल्न,ु 

र्ोहोरको व्यिथाथापन नगनु् 

लगायत कारणले िरपरको 

िातािरण र्ोहोर हुने कारण 

िन्ने र र्ोहोर गन् नहुन े

कुराको जानकार  गराईन े 

 - घर, कक्षाकोठा, 

कक्षाकोठा िाबहर हुने 

र्ोहोरमैलाको बचत्रद्वारा 

पबहचान गराईने  

 - घर तथा बिद्यालयमा 

बिबिन्न काय्को लाबग िथात ु
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प्रयोग गदा् बनथाकेका 

नचाबहन ेिथातुलाइ 

र्ोहोरमैलाको रूपमा 

पररचय गराईन े 

 - घर तथा बिद्यालयिाट 

बनथाकने यथाता र्ोहोरलाइ 

कुबहने र नकुबहने िथातमुा 

िगीकरण गन ्सबकन े

कुराको जानकार  बदन े 

 - बिद्यालयको कक्षाकोठा, 

कक्षाकोठा िाबहर, 

खेलमदैान, िौचालय, धारा 

िरपरको सरसर्ाआमा 

सहिाग  गराईने  

 - यसर  सरसर्ाआ गदा् 

बनथाकेका िथातलुाइ कुबहने र 

नकुबहन ेगर  दइु िागमा 

िगीकरण गन ्लगाईन ेतथा 

छुट्टाछुटै्ट िाँडोमा 

(डथाटबिन)मा राख्न,े राख्न 

लगाईने र सर्ाआ पिात 

सािनु पान ले हात धनुे 

काय ्गनन गराईन े

 

५. सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

- समहूमा बमलेर िथान  

 - साथ  र घर पररिारका  

 - सदथायहरूलाइ सामान्य सहयोग 

गन्  

 - थािव्यिथाथापन बसपको बिकास 

गन ्

- समहूमा बमलेर िथाने 

ऄभ्यास  

 - साथ  र घर पररिारका 

सदथायलाइ सामान्य सहयोग  

 - थािव्यिथाथापन बसपको 

बिकास 

- समहूमा बमलेर गनन 

खालका काय् बदने र यसर  

समहूमा बमलेर काय् गदा् के 

के र्ाआदा हुन्छ िन्नेिारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 - समहूमा बमलेर खेल्ने र 

पढ्न ेतथा अरू्ले जानेका 

कुराहरू एकले ऄका्लाइ 

बसकाईनपुनन कुराको 

जानकार  गराईन ेर यस 

काय्मा ईत्प्रेररत गनन  

 - ईन हरूले दबैनकरूपमा 

गनन काम ईठेर पालैपालो 

िन्न लगाईन े।  

 - ईन हरूलाइ साथ  र 

घरका ठूलािडालाइ गनन 

सहयोगका िारेमा 

पालैपालो िन्न लगाईन े।  

- समहूमा बमलेर 

काम गरेको 

ऄिलोकन गरेर 

- बिद्याथीले 

साथ लाइ घर 

पररिारका 

सदथायलाइ सकेको 

काय्मा मद्दत 

गरेको, सहयोग 

गरेको ऄिलोकन 

गरेर  

- दबैनक रूपमा गनन 

काय्हरू गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

तथा 

ऄबििािकको 

प्रबतबिया बलएर  

- िर रको सर्ाआ 

१० 
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 - साथ  तथा घरपररिारका 

सदथायलाइ सहयोग गनन 

सम्िन्ध  छोटा कथाहरू 

सनुाईने  

 - कक्षाकोठामा ईन हरूको 

सामान बमलाएर राख्न 

लगाईने  

 - सामानको महत्ि र 

बहर्ाजतको बनयमका 

िारेमा छलर्ल गराईने  

 - िर रको सर्ाआ गनन, घर 

अँगन सर्ा गनन, 

कक्षाकोठा सर्ा गनन, काप  

कलम, झोलाको बहर्ाजत 

गनन जथाता थािव्यिथाथापन 

गनन काय्को जानकार  गराइ 

ऄभ्यास गन ्लगाईन े

गनन, घर अँगन 

सर्ा गनन, 

कक्षाकोठा सर्ा 

गनन, काप  कलम, 

झोलाको बहर्ाजत 

गनन जथाता 

थािव्यिथाथापन गनन 

काय्हरूको गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

तथा 

ऄबििािकको 

प्रबतबिया बलएर 

६. हाम्रा ऄग्रज 

र सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो टोल र समदुायको नतेतृ्ि 

गनन व्यबिको पररचय बदन 

 - गाईँको मान्यजनको बचनार  

बदन  

 - बि.व्य.स. ऄध्यक्षको पररचय 

बदन  

 - सामदुाबयक िन ईपिोिा 

समहूको पररचय बदन 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको पररचय  

 - गाईँको मान्यजनको 

बचनार   

 - बि.व्य.स. ऄध्यक्षको 

पररचय  

 - सामदुाबयक िन ईपिोिा 

समहूको पररचय 

- बिद्याथीलाइ अफ्नो 

गाईँटोल तथा समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिको पररचय 

बदन लगाईन ेर यसको लाबग 

नेततृ्ि गनन व्यबिलाइ 

कक्षामा अमन्त्रण गर  

पररचय बदन लगाईने  

 - गाईँ मान्यजनको र्ोटो 

प्रदि्न गर  

िालिाबलकालाइ ईहाँको 

िारेमा जानेको कुरा िन्न 

लगाईने  

 - बिद्याथीलाइ मान्यजनको 

िबूमका ऄबिनय गन ्

लगाईने  

 - बिद्यालय व्यिथाथापन 

सबमबतको ऄध्यक्षलाइ 

अमन्त्रण गर  ईहाँको 

िारेमा पररचय बदने  

 - अफ्नो गाईँटोलमा रहकेो 

सामदुाबयक िनको नाम र 

ठेगाना िन्न लगाईन े 

 - ईि िनको 

व्यिथाथापनको लाबग गठन 

िएको सामदुाबयक िन 

- अफ्नो गाईँटोल 

र समदुायको नतेतृ्ि 

गनन व्यबिको 

पररचय बदन 

लगाएर  

 - गाईँ मान्यजनको 

पररचय बदन 

लगाएर  

 - बिद्यालय 

व्यिथाथापन 

सबमबतको पररचय 

बदन लगाएर  

 - अफ्नो 

गाईँटोलमा रहकेो 

सामदुाबयक िनको 

नाम र ठेगाना िन्न 

लगाएर  

 - सामदुाबयक िन 

ईपिोिा समहूको 

पररचय बदन 

लगाएर 

१० 
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ईपिोिा समहूको पररचय 

गराईने र यसको लाबग 

ईपिोिा समहूको 

पदाबधकार लाइ अमन्त्रण 

गर  ईि संथाथाले गरेका 

काय्को िारेमा जानकार  

बदन लगाईन 

७.  हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

– अफ्नो धम्को िारेमा 

िन्न 
– अफ्ना धम् मान्ने  र 

ऄरु धम् मान्न े

घरपररिार पबहचान गन्  
– अफ्ना धाबम्क 

समदुायका चाडिाडका 

नाम िन्न 
– अफ्नो धम्का दिे  

दिेताका नाम राम, 
स ता ,बििज , हनमुान, 
कृरण, गणिेज , दगुा् 

अबद िन्न 
– अफ्ना धम्को पजुार  

तथा मौलि को पररचय 

िताईन  
– अफ्ना गाईँ टोलको 

धाबम्क सम्पदा 
d&मबन्दर, पोखर , 
िाटो ,खलुा चौर, 
बिद्यालय ,कुलो ,आनार, 
नहर, हाट िजार, चौक, 
चितुरा ,;fd'bfols 
jg अबद िारेमा 

िताईन 
– धाबम्क सम्पदाको  रक्षा 

र बिकास गन्  
– साथ का घरपररिारमा 

मनाआने चाडिाडका 

िारेमा िन्न 
 

–अफ्नो धम्को पररचय र 

मनाईने तररका  

–बिबिन्न  घरपररिारमा 

मान्ने धम ्र सोको पालना 

तथा पजूापाठ िा नमाजको 

बिबध िारेमा कक्षामा 

छलर्ल तथा दृश्य प्रदि्न 

–धाबम्क काय् गनन थाथान 

हरुका िारेमा छोटो तर 

मौबखक िणन्   कथाकथन 

–धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मदरसा मबथाजद र मजार िा 

बमलाद िारेमा थाथलगत 

ऄध्ययन पररयोजना  तथा 

घरपररिारमा सोध खोज  

गनन  

–धाबम्क सम्पदा मठमबन्दर, 

बडहिारथान , दिे थाथान, 

मबथाजद, मजार, मदरसा, 

कब्रको संरक्षणका ईपाय 

–धाबम्क ऄगिुाको काम  

 

 

–बिबिन्न समदुायले मनाईन े

धम्का चाडिाडको सचू  

िनाईने  

–चाडिाड मनाईँदा लुगा र 

खानपान सम्िन्ध  बिषय 

चचा् गनन र मनाईने तररका 

िताईन े

–धाबम्क मलेा ,पि,् जात्रा, 

मजार, दाहा, रोजामा, गररन े

बियाकलापको ऄिलोकन 

–मौलि  मौलानालाआ 

कक्षामा अमण्त्रण गर  

मबुथालम पि् िारे िताईने  

–धाबम्क सम्पदा दबेखन े

िबुझने श्रव्य िा श्रव्य दृश्य 

सामग्र  दखेाईने र बचत्र िाट 

समदुायका बिन्नता 

छुटयाईन छलर्ल गनन  

–नबजकका सामदुाबयक 

सम्पदाको बनर क्षण 

ऄिलोकन र सर्ाआको 

ऄिथाथा िणन् गनन  

–सामाबजक धाबम्क सि ै

सम्पदाको रक्षा हुन ेबिबध र  

नमनुा बियाकलापको 

ऄभ्यास गराईन े

–अफ्नो र ऄको 

धम् कुन हो < िन  

प्रश्न गनन र धाबम्क 

काममा खाआन े

पररकार िताईन 

िन्न े

–पजुा पाठ गदा् 

ईपिास गनु् पदछ् 

बक पदनै <  िनरे 

सोध्ने र छलर्ल 

गनन  

–होल  पि्मा रँग 

ऄि र बकन 

लगाआन्छ <  

–आदलु बर्त्र 

मनाईँदा नयाँ र 

सर्ा लुगा बकन 

अिश्यक पदछ् <  

–अफ्नो नबजकमा 

रहकेो सामदुाबयक 

सम्पदाको 

सरसर्ाआको 

ऄिथाथा िताईन  

–सम्पदा सर्ा र 

सरुबक्षत राख्न के के 

र कसले गनु् पछ् < 

–सम्पदा सरुबक्षत र 

व्यिबथाथत राख्न 

समदुायले के काम 

गनु्पछ् < 
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 कक्षा ३ 

ि.

सं. 

क्षेत्र/एकाआ बसकाआ ईपलबब्ध मखु्य बिषयिथातु र 

बिषयिथातुको बिथाततृ करण 

सम्िाबित बिक्षण बसकाआ 

बियाकलाप 

सम्िाबित 

मलू्याङ्कन प्रबिया 

काय् 

घण्टा 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको 

िौगोबलक ऄिथाथाको सामान्य 

जानकार  बदन  

 - मधेि प्रदिेको नक्सामा 

लोहारपट्ट  नगरपाबलका छुट्याईन  

 - नगरबित्रका मखु्य मखु्य 

सडकहरूको नाम र ऄिबथाथबत 

िन्न  

 - अफ्नो िडाबित्र रहकेा 

सामदुाबयक िनको नाम र 

बतन हरूको महत्ि िन्न 

 - नगरपाबलकाबित्र रहकेो मखु्य 

पोखर  ताल र बतन हरूको 

ऄिबथाथबत िन्न  

 - अरू् िसोिास गनन िडाका 

िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरूको नाम 

िन्न  

 - अरू् िसोिास गनन िडाबित्र 

रहकेा थािाथाथ्य सेिा  प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको नाम र ठेगाना 

िन्न 

– अरू् िसोिास गनन 

िडाका िडा ऄध्यक्ष र 

सदथायहरूको नाम  

 – अरू् िसोिास गनन 

िडाबित्र रहकेा थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको नाम र ठेगाना 

  - नगरपाबलकाबित्र रहकेो 

मखु्य पोखर  र तालहरूको 

नाम र रहकेो थाथान िन्न 

लगाईने  

 - नगरपाबलकाबित्र रहकेा 

मखु्य तालमध्ये कुन ैएक 

तालको भ्रमण गराईन ेर 

ईि पोखर  र तालको 

ऄिलोकन गराइ मखु्य 

मखु्य कुराहरूको बटपोट 

गराईने (जैबिक र ऄजैबिक 

तत्ि, ऄन्तरसम्िन्ध, 

तालको महत्ि अबद)  

 - अरू् िसोिास गनन 

िडाका िडा ऄध्यक्ष र 

सदथायहरूको नाम िन्न 

लगाईने र सम्िबन्धत 

िडाका पदाबधकार लाइ 

अमन्त्रण गर  पररचय बदन 

लगाईने  

 - अरू् िसोिास गनन 

िडाबित्र रहकेा थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको नाम र ठेगाना 

िन्ने  

 - िडाबित्र रहकेा थािाथाथ्य 

सेिा प्रदायक संथाथामा 

भ्रमण गराईने र ईि 

संथाथािाट प्राप्त हुन ेसेिाको 

बििरणको जानकार  गराईन 

लगाईन े

- लोहारपट्ट  

नगरपाबलकाको 

नक्सामा िौगोबलक 

ऄिथाथा पबहचान 

गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - मधेि प्रदिेको 

नक्सामा लोहारपट्ट  

नगरपाबलका 

पबहचान गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - नक्सामा 

नगरबित्रका मखु्य 

मखु्य सडकहरूको 

नाम र ऄिबथाथबत 

दखेाईन लगाएर 

 - अफ्नो िडाबित्र 

रहकेा सामदुाबयक 

िनको पररचय र 

महत्ि िन्न लगाएर  

 - नगरपाबलकाबित्र 

रहकेो मखु्य पोखर  

र ताल नाम र रहकेो 

थाथान िन्न लगाएर 

 - अरू् िसोिास 

गनन िडाका िडा 

ऄध्यक्ष र 

सदथायहरूको नाम 

िन्न लगाएर  

 - अरू् िसोिास 

गनन िडाबित्र रहकेा 

थािाथाथ्य सेिा  

प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको नाम र 

ठेगाना िन्न लगाएर 

 

 

३० 



33 
 

 

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- नगरबित्रका जातजाबत पबहचान 

गन्  

 - नगरबित्र िोबलन ेिाषा पबहचान 

गन्  

 - नगरबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाक पबहचान गन्  

 - थाथान य जाबतले गनन बिबिन्न 

पजूाको पररचय बदन र महत्ि िन्न  

 - थाथान य लोकग त गाईने 

ऄभ्यास गन ् 

 - थाथान य लोकिाजा (मादल, 

खैजँड ) िजाईन ेऄभ्यास गन्  

 - थाथान य लोक नतृ्यको पबहचान 

गन्  

 - कुनै एक थाथान य लोकग तमा 

नतृ्य ऄभ्यास गन ्

- नगरबित्रका जातजाबत  

 - नगरबित्र िोबलन ेिाषा  

 - नगरबित्रका जातजाबतले 

लगाईने पोसाक  

 - थाथान य जाबतले गनन 

पजूा (कुल पजूा, सोमिार , 

िटसाबित्र , 

मधशु्रािण )हरूको पररचय 

बदन र महत्ि  

 - थाथान य लोकग त गाईने 

ऄभ्यास 

 - थाथान य लोकिाजा 

(मादल, ढोल र झ्याल ) 

िजाईने ऄभ्यास  

 - थाथान य लोक नतृ्यको 

पबहचान  

 - कुनै एक थाथान य 

लोकग तमा नतृ्य ऄभ्यास 

- बिद्याथीहरूलाइ 

अअफ्नो जातको पबहचान 

गन् लगाईने  

 - बिक्षकले नगरबित्रका 

जातजाबतको पोिाक 

सबहतको  बचत्र िा 

श्रव्यदृश्य सामग्र को 

माध्यमिाट जानकार  

गराईने  

 - बिद्याथीलाइ ईन हरूले 

घरमा िोल्न ेमातिृाषा 

िोल्न लगाईने  

 - एक अपसमा एकले 

ऄको िाषाको ऄनकुरण 

गन् लगाईने र बिक्षकले 

सहज करण गनन  

 - बिद्याथीलाइ ईन हरूको 

ऄबििािकले लगाईने 

पोसाकका िारेमा िन्न 

लगाईने  

 - बचत्र िा पोष्टरको 

माध्यमिाट नगरबित्रका 

जातजाबतले लगाईने 

पोसाकको जानकार  गराईन े 

 - बिद्याथीलाइ ईन हरूको 

ऄबििािकले गनन पजूा 

(कुल पजूा लगायत)को 

िारेमा िन्न लगाईने र त  

पजूामा गररने बियाकलाप 

िन्न लगाईन े 

 - श्रव्यदृश्य सामग्र को 

माध्यमिाट थाथान य 

जाबतले गनन पजूा (कुल पजूा 

लगायत)को पररचय तथा 

महत्ि िन्न े 

 - बिद्याथीमध्य ेजसलाइ 

ग त गाईन अईँछ 

बतन हरूलाइ गाईन लगाईने  

 - थाथान यथातरमा गाआन े

मखु्य मखु्य लोकग त गाईन े

ऄभ्यास गराईने  

- बिद्याथीलाइ 

अअफ्नो जात 

िन्न लगाएर  

 - नगरबित्रका 

जातजाबत पबहचान 

गन् लगाएर  

 - घरमा िोल्न े

मातिृाषा िोल्न 

लगाएर  

 - ऄबििािकले 

लगाईने पोसाक 

िन्न लगाएर  

 - नगरबित्रका 

जातजाबतले 

लगाईने पोसाक 

िन्न लगाएर  

 - थाथान य जाबतले 

गनन पजूा (कुल पजूा 

लगायत)को 

पररचय तथा महत्ि 

िन्न लगाएर  

 - ग त गाएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - थाथान य 

लोकिाजा (मादल, 

ढोल र झ्याल ) 

िजाएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - थाथान य 

लोकग तमा 

नाचेको ऄिलोकन 

गरेर 
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 - थाथान य लोकिाजा 

(मादल, ढोल र झ्याल  

लगायत ऄन्य मखु्य 

लोकिाजा) िजाईने 

ऄभ्यास गराईन े

 - नाच्न अईने 

बिद्याथीहरूलाइ नतृ्य गन् 

लगाईने र यसको लाबग 

अिश्यक सङ्ग तको 

लाबग मोिाआल र्ोनको 

प्रयोग गनन  

 - थाथान य लोक नतृ्यको 

जानकार  गराईन ेर कुनै एक 

मखु्य लोकनतृ्यको ऄभ्यास 

गराईन 

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- थािथाथ िर रको लाबग अिश्यक 

पनन तत्ि पबहचान गन्  

 - सरसर्ाआ गदा् हुन ेर्ाआदा र 

नगदा् हुने ऄसर पबहचान गन ् 

 - अफ्नो िरपरको िातािरणको 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन  

 - िोजनको धारणा िन्न  

 - थाथान य खले खेल्न ेऄभ्यास 

गन् र खेल खेल्दा हुने र्ाआदा 

पबहचान गन ्

- थािथाथ िर रको लाबग 

अिश्यक पनन तत्ि  

 - सरसर्ाआ गदा् हुन ेर्ाआदा 

र नगदा् हुने ऄसर पबहचान  

 - अफ्नो िरपरको 

िातािरणको सरसर्ाआमा 

सहिाग   

 - िोजनको पररचय  

 - थाथान य खले खेल्न े

ऄभ्यास र खेल खेल्दा हुने 

र्ाआदा पबहचान 

- िोजनको ऄथ् लेबखएको 

चाट् र िोजन ताबलका 

दखेाईँद ैछलर्ल गनन  

 - बिद्यालयमा 

थाथान यरूपमा पाआने ऄन्न, 

तरकार , र्लरू्लिाट िन्न े

िोजनको प्रकारको 

ताबलका िनाईने र िोजन 

ताबलकाऄनसुार घर तथा 

बिद्यालयमा प्रयोग गदा् पगु्ने 

र्ाआदाका िारेमा िन्ने  

 - िोजनको अिश्यकता 

एिम ्महत्िका िारेमा ग त 

िनाएर गाईन ेर गाईन 

लगाईन  

 - सरसर्ाआको ऄथ् र 

पररचय िताआ 

अिश्यकताका िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 -  िाघचाल, किड्ड  

खेलको ऄभ्यास गराईने  

 - खेलको महत्ि छलर्ल 

गराईने  

 - बिद्यालय रहकेो 

समदुायमा ईपलब्ध हुने 

खेलाड  तथा प्रबिक्षकसँग 

बिद्याथीको ऄन्तरबिया 

- िोजनको ऄथ् 

िन्न र लेख्न 

लगाएर  

 - िोजनको 

अिश्यकता िन्न 

लगाएर  

 - दबैनकरूपमा 

घरमा प्रयोग गररने 

िोजन ताबलका 

िनाईन लगाएर  

 - सरसर्ाआको 

पररचय बदन 

लगाएर  

 - खेलको महत्ि 

िन्न लगाएर  

 - बिद्याथीले  

िाघचाल, कपदी र 

ऄन्य थाथान य खले 

खेलेको ऄिलोकन 

गरेर 
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गराईन े

 

४.  बिपद ्

व्यिथाथापन 

र बिद्यालय 

सौन्दय ्

- िाढ  र अगलाग  हुन ेकारण 

िन्न  

 - नगरपाबलकाका िगैंचामा पाआने 

िन्यजन्तु र चरा पबहचान गन्  

 - थाथान य िोटबिरुिाको पररचय 

बदन  

 - थाथान य िोटबिरुिाको महत्ि 

तथा ईपयोग िन्न  

 - बिद्यालयमा िगैचँाको 

अिश्यकता र महत्ि िन्न  

 - घर र बिद्यालयमा िाल 

िगैचँाको बनमा्णमा सहयोग र 

हरेचाह गन्  

-  घर र बिद्यालयमा जलस्रोतको 

ईपयोग गनन तररका िन्न र 

सदपुयोग गन्  

 - र्ोहोरमलैा व्यिथाथापनको 

पररचय बदन  

 - बिद्यालयमा र्ोहोरमलैाको 

िगीकरण र व्यिथाथापन (कुबहन,े 

नकुबहन ेर तरल) मा सहयोग गन ् 

 - घर, छरबछमके, बिद्यालय तथा 

समदुायको सरसर्ाआमा सहिाग  

हुन  

 - िरपरको िातािरण सर्ा राख्न े

ईपाय पबहचान र सरसर्ाआ काय्मा 

सहिाग  हुन 

- िाढ  र अगलाग  हुन े

कारण  

 - नगरपाबलकाका िनमा 

पाआन ेिन्यजन्त ुर चरा 

पबहचान  

 - थाथान य िोटबिरुिाको 

पररचय  

 - थाथान य िोटबिरुिाको 

महत्ि तथा ईपयोग  

 - बिद्यालयमा िगैचँाको 

अिश्यकता र महत्ि  

 - घर र बिद्यालयमा िाल 

िगैचँाको बनमा्णमा सहयोग 

र हरेचाह  

 - घर र बिद्यालयमा 

जलस्रोतको ईपयोग गनन 

तररका िन्न र सदपुयोग  

 - र्ोहोरमलैा 

व्यिथाथापनको पररचय  

 - बिद्यालयमा 

र्ोहोरमैलाको िगीकरण र 

व्यिथाथापन (कुबहन,े 

नकुबहन ेर तरल) मा सहयोग  

 - घर, छरबछमके, बिद्यालय 

तथा समदुायको 

सरसर्ाआमा सहिाग   

 - िरपरको िातािरण सर्ा 

राख्न ेईपाय पबहचान र 

सरसर्ाआ काय्मा 

सहिाग ता 

- िाढ  र अगलाग को 

सम्िन्धमा बिद्याथीलाइ 

ईन हरूले जानेको ऄनिुि 

िन्न लगाईन े 

 - बचत्र तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को माध्यमिाट िाढ  

अईने र अगलाग  हुन े

कारण िन्न े 

 - अफ्नो िडा तथा 

नगरपाबलकाबित्रका 

िगैंचामा िएका िन्यजन्त ु

तथा चराको नाम िन्न 

लगाईने  

 - ईि क्षेत्रमा हुन ेिन्यजन्त ु

तथा चराको िारेमा 

ऄिलोकन/बचत्र/बिबडयो 

सामग्र को माध्यमिाट 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - ईि क्षेत्रमा पाआने ऄन्य 

िन्यजन्तु तथा चराको 

िारेमा सोधखोज गर  

प्रथातुत गन् लगाईन े 

 - बिद्याथीलाइ अफ्नो घर 

तथा बिद्यालय िरपर रहकेा 

िोटबिरुिाको पररचय बदन 

लगाईने (नाम, पाआने थाथान, 

महत्ि, ईपयोग, िगीकरण)  

 - बिद्यालय िरपर िएका 

िोटबिरुिाको ऄिलोकन 

गराईने र बतन हरूको सचू  

तयार गर  पररचय बदन/ेबदन 

लगाईने  

 - बिद्यालयमा िाल िगैचँा 

बनमा्णको महत्ि र 

अिश्यकतामा छलर्ल 

गराईने (िातािरण थािथाथ 

राख्न, सौन्दय,् ऄध्ययन, 

जड िटु  अबद)  

 - बिद्यालयमा िाल िगैचँा 

बनमा्ण गनन तररकाको 

- िाढ  अईन ेर 

अगलाग  हुने 

कारण िन्न लगाएर  

 - थाथान यथातरमा 

िएका िन्यजन्त ु

तथा चराको नाम 

िन्न लगाएर  

 - घर तथा 

बिद्यालय िरपर 

िएका 

िोटबिरुिाको नाम 

सोधेर  

 - ऄिलोकन 

गरेका 

िोटबिरुिाको नाम 

िन्न लगाएर  

 - बिद्यालयको 

िगैचँा बनमा्णमा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घरमा िगैचँा 

बनमा्ण गरे नगरेको 

ऄबििािकसँग 

प्रबतबिया बलएर  

 - थाथान य क्षेत्रमा 

िएका जलस्रोतको 

ईपयोगका िारेमा 

िन्न लगाएर  

 - घर तथा 

बिद्यालयमा 

पान को बमतव्यय  

तररकाले प्रयोग गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - पान लाइ 

अिश्यकताऄनसुा

र घर तथा 

बिद्यालयका 

बिबिन्न कायम्ा 
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जानकार  बदइ िगैचँा 

बनमा्णमा सहिाग  गराईन े 

 - सम्िि िएसम्म घरमा 

िगैचँा बनमा्ण गनन 

पररयोजना काय ्बदने र 

ऄबििािकलाइ समेत 

यसको जानकार  बदइ 

सहयोग गन ्लगाईन े 

 - अफ्नो घर िरपर िएका 

जलस्रोत पबहचान गन ्

लगाईने  

 - बचत्रको माध्यमिाट 

अफ्नो िरपर िएका 

जलस्रोतको जानकार  बदन े 

 - घर तथा बिद्यालय िरपर 

िएका जलस्रोतको 

ऄिलोकन गराइ 

बतन हरूको पररचय 

(प्राकृबतक, कृबत्रम, िषा्, 

कुिा, कल, नद )  

 - घर तथा बिद्यालय िरपर 

िएका जलस्रोतको ईपयोग 

के केमा गन् सबकन्छ िन्ने 

िारेमा छलर्ल गराईने  

 - जलस्रोतलाइ बपईन, 

खाना िनाईन, सर्ा गन,् 

बसँचाआ गन ्प्रयोग गन् 

सबकने कुरा िन्न े 

 - घर तथा बिद्यालयमा 

पान को बमतव्यय  तररकाले 

सदपुयोग गनु्पनन कुराको 

जानकार  बदन े 

 - व्यबि, घर पररिार, 

बिद्यालय तथा िातािरण 

थािथाथ राख्नको लाबग गररन े

काय्हरूको रूपमा 

सरसर्ाआलाइ पररबचत 

गराईने  

 - सरसर्ाआ गदा् प्रयोग 

गररने व्यबिगत सामग्र को 

बहर्ाजत गनन कुराको िारेमा 

छलर्ल गनन र नमनुा 

प्रयोग गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - सरसर्ाआको 

पररचय बदन 

लगाएर  

 - व्यबिगत 

सामग्र को बहर्ाजत 

गनन तररका सोधेर    

 - र्ोहोरमलैा 

व्यिथाथापन गदा् 

गनु्पनन कुराहरू 

िन्न लगाएर  

 - घर तथा 

बिद्यालय िरपर 

िएका र्ोहोरलाइ 

ठोस (कुबहन ेर 

नकुबहने) र तरलमा 

िगीकरण गन ्

लगाएर  

 - र्ोहोरमलैको 

व्यिथाथापनमा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - घर िरपरको 

िातािरण सर्ा गरे 

नगरेको 

ऄबििािकसँग 

प्रबतबिया बलएर  

 - बिद्यालयको 

िातािरण सर्ा 

राख्न ेकाय्मा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर 
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ऄभ्यास गराईने  

 - घर, बिद्यालयिाट 

बनथाकने र्ोहोरलाइ सह  

तररकाले बिसज्न र 

व्यिथाथापन गन ्गनन 

काय्हरू नै र्ोहोरमैलाको 

व्यिथाथापनमा पनन कुरा 

िन्ने  

 - घर पररिार, बिद्यालय, 

ऄथापताल, कारखाना 

अबदिाट बनथाकने ठोस 

र्ोहोर (कुबहन ेर नकुबहने) 

तथा तरल र्ोहोरलाइ 

व्यिथाथापन गन्को लाबग 

सह  ठाईँमा बिसज्न गनन, 

मल िनाईन,े प्रिोधन गनन 

अबद जथाता ईपाय 

ऄपनाईनपुनन कुरामा 

छलर्ल गराईन े 

 - घर, कक्षाकोठा, 

कक्षाकोठा िाबहर हुने 

र्ोहोरमैलाको बचत्रद्वारा 

पबहचान गराईने  

 - घर, छरबछमके, बिद्यालय 

तथा समदुायथातरमा 

सरसर्ाआ गदा् न ैिातािरण 

थािथाथ हुने एिम ्यस काय्ले 

गदा् रोगहरू नलाग्न ेजथाता 

र्ाआदा हुने कुरा िन्न ेर 

छलर्ल गराईन े 

 - घर िरपर, बिद्यालय, 

छरबछमके, समदुायको 

िातािरण सर्ा राख्ने 

ईपायमा छलर्ल गराईन े

तथा सरसर्ाआमा सहिाग  

गराईने र अरू् पबन 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुने  

 - घर िरपर, समदुाय तथा 

बिद्यालयमा सरसर्ाआ 

गरेको ऄसल ऄभ्यासलाइ 

श्रव्यदृश्य तथा बचत्रको 

माध्यमिाट प्रष्ट पानन 
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५. सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

- ऄरुप्रबत दया, माया,  करुणाको 

िाि प्रकट गनन बसपको बिकास 

गन ्

- अत्मबनिर् हुने िान को बिकास 

गन ्

- सहयोगात्मक तथा 

सहकाया्त्मक बसपको प्रयोग गन ्

- ऄरुप्रबत दया, माया,  

करुणाको िाि प्रकट गनन 

बसपको बिकास  

- अत्मबनिर् हुने िान को 

बिकास  

- सहयोगात्मक तथा 

सहकाया्त्मक बसपको 

प्रयोग  

- कथाको माध्यमिाट दया, 

माया, करुणाको िािना 

जगाईन े

- बिद्याथीलाइ ईन हरुले 

घरमा अरँै्ले गरेका 

काय्हरु िन्न लगाईन े 

- िर रको सर्ाआ (दाँत 

माझ्न,े कपाल कोनन, कपडा 

सर्ा लगाईन,े काप कलम, 

झोलाको बहर्ाजत गनन), 

रू्ल तथा तरकार  रोप्ने र 

मल राख्ने एिम ्बसँचाआ गनन 

जथाता अरँै्ले गन ्सक्ने 

काय्को जानकार  बदने र 

सकेसम्म काय् अरँै्ले 

गनु्पनन जानकार  गराईन े

- अरू्ले गन् सक्न ेकाय् 

अरँै्ले गरेको श्रव्यदृश्य 

सामग्र  प्रदि्न गनन र 

बिद्याथीहरुलाइ अत्मबनि्र 

िन्न ईत्प्रेररत गनन 

- सर्ल ज िन व्यबतत 

गरेका व्यबिहरुको ज िन  

ऄध्ययन तथा बिबडयो 

प्रदि्न गनन  

- घर तथा बिद्यालय, 

कक्षाकोठामा अरू्ले 

सकेको कायम्ा सहयोग गनन 

र जानेका कुरा ऄकोलाइ 

बसकाईने कुराको जानकार  

गराईन 

- कक्षामा कुन ै

बिषयिथातुसँग सम्िबन्धत 

बसकाआ काय्को लाबग 

सहयोगात्मक र 

सहकाया्त्मक बसपको 

ऄभ्यास गराईने  

- दया, माया, 

करुणाको 

िािनाको 

ऄिलोकन गरेर 

- घरमा अरँै्ले 

गरेका काय ्िन्न 

लगाएर 

- िर रको सर्ाआ 

(दाँत माझ्न,े कपाल 

कोनन, कपडा सर्ा 

लगाईन,े 

काप कलम, 

झोलाको बहर्ाजत 

गनन), रू्ल तथा 

तरकार  रोप्न ेर मल 

राख्न ेएिम ्बसँचाआ 

गनन जथाता काय्को 

ऄिलोकन तथा 

ऄबििािकको 

प्रबतबिया बलएर  

- बिद्यालय 

कक्षाकोठामा 

अरू्ले सकेका 

काय्मा सहयोग र 

जानेका कुरा 

ऄका्लाइ बसकाईन े

गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर 

१० 

६. हाम्रा ऄग्रज 

र सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो टोल र समदुायको नतेतृ्ि 

गनन व्यबिहरुको योगदान िन्न 

- िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरुको नाम 

- अफ्नो टोल र समदुायको 

नेततृ्ि गनन व्यबिहरुको 

योगदान  

- पि्ू मान्यजनको िारेमा 

जानकार व्यबिलाइ िोलाइ 

ज िन  िन्न लगाईन े

- पि्ू मान्यजनको 

पररचय बदन 

लगाएर 

१० 
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िन्न 

- िडाबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य 

संथाथाका सेिाहरुको जानकार  

प्राप्त गन ्

- गाईँबित्र रहकेा अमा समहू र 

बिद्यालयको िालक्लिको 

पबहचान गन् र पररचय बदन 

- िडा ऄध्यक्ष र 

सदथायहरुको नाम  

- िडाबित्र सञ्चाबलत 

थािाथाथ्य संथाथाका 

सेिाहरुको जानकार   

- गाईँबित्र रहकेा अमा 

समहू र बिद्यालयको 

िालक्लिको पबहचान गन् 

र पररचय  

- चाट्को माध्यमिाट िडा 

ऄध्यक्ष र सदथायहरुको 

जानकार  गराईन े 

- सम्िि िए िडा 

सबमबतका 

पदाबधकार हरुलाइ 

अमन्त्रण गर  पररचय 

गराईने र ईन हरुले गनन 

काय्हरु िन्न लगाईन े

- िडाबित्र सञ्चाबलत 

थािाथाथ्य संथाथाको भ्रमण 

गराइ ईि संथाथाहरुिाट 

प्रदान हुन ेसेिाहरुको 

जानकार  गराईन े 

- गाईँबित्र रहकेा अमा 

समहूको जानकार  गराईने र 

अमा समहूको पदाबधकार  

िोलाआ ईि समहूको 

जानकार  बदन लगाईन े

- िालक्लिको जानकार  

गराईने र बिद्यालयमा 

िएको िालक्लि 

सबमबतका पदाबधकार लाइ 

कक्षामा ईपबथाथत गराइ  

पररचय गराईन ेर ईि 

क्लिले गनन काय्हरु िन्न 

लगाईने  

- िडा ऄध्यक्ष र 

सदथायहरुको नाम 

िन्न लगाएर 

- िडाबित्र 

सञ्चाबलत 

थािाथाथ्य संथाथाको 

नाम र ईि 

संथाथािाट प्रदान 

हुने सेिाहरु िन्न 

लगाएर  

- गाईँबित्र रहकेा 

अमा समहूको 

पररचय बदन 

लगाएर 

- िालक्लिको 

पररचय बदन 

लगाएर 

७.  हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

बहन्द ुधम ्सम्िन्ध  दिे  

दिेताका नाम िन्न र 

लेख्न  
–कुन समयमा कुन दिे  

दिेताका पजुा हुन्छ 

<िबन िताईन 
– अफ्ना धम् मान्ने  

घरपररिारको बििरण 

लेख्न र िाचन गन ्
– अफ्ना धाबम्क 

समदुायका चाडिाडका 

नाम लेख्न र िताईन 
– अफ्ना धम्को पजुार  

तथा मौलि को पररचय 

िताईन र लेख्न 

–धाबम्क र बत संथाकृबत   

–गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ ब्रतिन्ध जनै तथा 

बमलाद तथा नमाज 

–अफ्नो घरपररिारमा मान्ने 

धम् र सोको पालना तथा 

पजूापाठ िा नमाज पढने 

बिबध  

–धाबम्क काय् गनन थाथान 

बिबध परम्परा 

–धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा बमलाद  

–धाबम्क सम्पदा मठमबन्दर 

––धाबम्क र बत संथाकृबत 

झबल्कने श्रव्य िा श्रव्यदृश्य 

दखेाईन ेर िणन् गनन  

––गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ, ब्रतिन्ध, जनै तथा 

बमलाद अबदको पचा् 

पम्पलेट कबटंग दखेाईँद ै

लेख्न लगाईने  

––अफ्नो घरपररिारमा 

मान्ने धम ्र सोको पालना 

तथा पजूापाठ िा नमाजको 

बिबध िारेमा कक्षामा 

छलर्ल गनन र लेख्न 

लगाईने  

––धाबम्क काय् गनन थाथान 

–धाबम्क िब्दहरु 

w'k,cf/tL,cIftf
,rg\bg,cjL/,s
k'/,cu/atL,g}j]
b,प्रसाद,राखरे 

खेल खेलाईन े
– ईपरोि िब्दहरु 

जोडेर  िाक्य िनाआ 

धाबम्क काय्सँग 

बमल्न ेर नबमल्ने 

छुटयाईन ेखले िाट 

ऄभ्यास  

–पजुा पाठका 

बिबध र प्रकृया िन्न 

र लेख्न लगाईने  

–होल  पि्मा रँग 

१० 
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– अफ्ना गाईँ टोलको 

धाबम्क सम्पदाको 

िारेमा िताईन र लेख्न 
– धाबम्क सम्पदाको  रक्षा 

र बिकास गनु्पनन 

कामका िारेमा लेख्न 
 

थान थाथान मबथाजद मजार 

मदरसा कब्रको सम्रक्षण 

–धाबम्क ऄगिुाको 

पबहचान र बतनको काम   

हरुका िारेमा छोटो मौबखक 

िणन्  गनन र लेख्ने  

––धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा बमलाद 

िारे जानकार बिद्याथीलाआ 

िन्न लगाईन े 

घरपररिारमा सोध खोज  

गनन र छोटो बलबखत बििरण 

तयार गनन  

––धाबम्क सम्पदा 

मठमबन्दर बडहिारथान 

मबथाजद मजार मदरसा 

कब्रको सम्रक्षणका लाबग 

बिक्षकको बनदनिन 

ऄनसुारको  कामको 

ताबलका िनाईने  

– धाबमक् ऄगिुाले  

बनदनिन  गरेको र बतररिाज 

पालना को ऄिथाथा लेख्न े

–बिबिन्न समदुायले मनाईन े

धम्का चाडिाडको सचू  

िनाईने  

–चाडिाड मनाईदा लुगा र 

खानपान सम्िन्ध  बिषय 

चचा् गनन र मनाईने तररका 

िताईन े

–धाबम्क गेरुका मलेा, पि ्

जात्रा, मजार, दाहा, रोजामा 

गररने बियाकलापको छोटो 

िणन् 

–धाबम्क सम्पदा दबेखन े

िबुझने श्रव्य िा श्रव्य दृश्य 

सामग्र  दखेाईने र बचत्र िाट 

समदुायका बिन्नता 

छुटयाईन छलर्ल गनन  

–नबजकका सम्पदाको 

बनर क्षणा ऄिलोकन र 

सर्ाआको ऄिथाथा िणन् 

गनन  

–सामाबजक धाबम्क सि ै

ऄि र लगाए जथातै 

ऄन्य चाडपि्मा 

प्रयोग गररने 

च जि ज र 

सामग्र को सचु  

लेखन  

–आदलु बर्त्र 

मनाईँदा नयाँ र 

सर्ा लुगा बकन 

अिश्यक पदछ्  

<िन्न र लेख्न  

–अर्नो नबजकमा 

रहकेो सामदुाबयक 

सम्पदाको 

सरसर्ाआको 

ऄिथाथा िताईन र 

लेख्न बनदनिन बदन े

–बिधालय सर्ा र 

सरुबक्षत राख्न  

बिधाथीले के के 

गनु् पदछ्  < 

–सम्पदा सरुबक्षत र 

व्यिबथाथत राख्दा 

के के र्ायदा हुन्छ 

< छोटकर मा लेख्न 

िन्न े
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सम्पदाको रक्षा हुन ेबिबध र  

नमनुा बियाकलापको 

ऄभ्यास गनन 

 

 

 कक्षा ४ 

ि.

सं. 

क्षेत्र/एकाआ बसकाआ ईपलबब्ध मखु्य बिषयिथातु र 

बिषयिथातुको बिथाततृ करण 

सम्िाबित बिक्षण बसकाआ 

बियाकलाप 

सम्िाबित 

मलू्याङ्कन प्रबिया 

काय् 

घण्टा 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- लोहारपट्ट को िौगोबलक 

ऄिथाथा (बसमाना, क्षेत्रर्ल) िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका िडाहरुको 

सङ्ख्या, िडा काया्लयहरुको 

ठेगाना िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रको जनसङ्ख्या 

(मबहला र परुुषको) तथ्याङ्क 

िन्न 

- नगरपाबलकाबित्रका मखु्य 

िाटाघाटा पबहचान गन ् 

- नगरपाबलकाबित्र हुन ेअबथ्क 

बियाकलापको सचू  तयार गन ्

- लोहारपट्ट को िौगोबलक 

ऄिथाथा (बसमाना, 

क्षेत्रर्ल)  

- नगरपाबलकाबित्रका 

िडाहरुको सङ्ख्या, िडा 

काया्लयहरुको ठेगाना  

- नगरपाबलकाबित्रको 

जनसङ्ख्या (मबहला र 

परुुषको) तथ्याङ्क 

- नगरपाबलकाबित्रका मखु्य 

िाटाघाटा पबहचान   

- नगरपाबलकाबित्र हुन े

अबथ्क बियाकलाप 

- नेपाल र महोिर  

बजल्लाको नक्सामा 

लोहारपट्ट  नगरपाबलका 

पिा लगाईन े

- नगरपाबलकाको नक्सामा 

बिबिन्न तथ्य खोज  गन ्

लगाईने । बिबिन्न िडाहरु 

नक्सामा प्रदिन् गनन 

- लोहारपट्ट  

नगरपाबलकाको क्षते्रर्ल 

तथा बसमाना िन्न े

- नगरपाबलकाबित्रको 

जनसङ्ख्याको तथ्याङ्क 

प्रथातुत गद ैकक्षामा छलर्ल 

गनन 

- लोहारपट्ट  

नगरपाबलकाको नक्सा 

प्रदि्न गर  िडाहरुको 

ऄिबथाथबत, िडाको 

सङ्ख्या र िडा 

काया्लयको ठेगाना िन्ने 

- नगरपाबलकाबित्रको 

जनसङ्ख्या (मबहला र 

परुुष) को तथ्याङ्क िन्न े

- नगरपाबलकाबित्रका मखु्य 

िाटाघाटा पबहचान गराईन े

- बिद्याथीहरुलाइ ईन हरुको 

घरमा कुन कुन सामग्र को 

ईत्पादनिाट के के अम्दान  

हुन्छ िन्न ेिारेमा िन्न 

लगाईन े

- नगरपाबलकाबित्र कुन कुन 

काय् गदा् अबथ्क पक्षमा 

टेिा पगुेको छ िन्ने िारेमा 

- नेपाल र महोिर  

बजल्लाको नक्सामा 

लोहारपट्ट  

नगरपाबलका 

पबहचान गन् 

लगाएर 

- नगरपाबलकाको 

नक्सामा िडाहरु 

पबहचान गन् 

लगाएर 

- लोहारपट्ट  

नगरपाबलकाको 

क्षेत्रर्ल तथा 

बसमाना िन्न 

लगाएर 

- िडाहरुको 

ऄिबथाथत, िडाको 

सङ्ख्या र िडा 

काया्लयको ठेगाना 

िन्न लगाएर 

-

नगरपाबलकाबित्र

को जनसङ्ख्या 

(मबहला र परुुष) 

को तथ्याङ्क िन्न 

लगाएर 

नगरपाबलकाबित्र

का मखु्य िाटाघाटा 

िन्न लगाएर 

- नगरपाबलकाबित्र 

अम्दान  हुने स्रोत 

िन्न लगाएर 
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छलर्ल गराईन े। जथातै : 

ऄन्निाल  ईत्पादन, 

तरकार  खते , र्लरू्ल 

खेत , िनपैदािार, 

पय्टकीय थाथल अबद । 

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- अफ्ना नातेदारहरुको नाम, 

ठेगाना र  र बतररिाज िन्न  

- सामाबजक बिष्टाचार तथा 

बनयमहरुको पालना 

- अरू्ले मनाईने चाडपि् (दिै,ँ 

छठ, बदपािल , होल ,आदईल बर्त्र 

) को पररचय बदन 

- अरू्ले मनाईने चाडपि्को 

महत्त्ि िन्न 

- छठ मेलाको पररचय बदन 

- समदुायमा प्रचबलत लोकग त 

गाईन ेऄभ्यास गन्  

- थाथान य थातरमा प्रचबलत कुन ै

एक लोकिाजा तालमा िजाईन 

- समदुायमा प्रचबलत ग तमा 

हाईिाई सबहत लोकनतृ्य गन ्

- नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, 

सांथाकृबतक, धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको पररचय बदन 

 

- अफ्ना नातेदारहरुको 

नाम, ठेगाना र  र बतररिाज 

- सामाबजक बिष्टाचार तथा 

बनयम 

- अरू्ले मनाईने चाडपि् 

(दिै,ँ छठ, बदपािल , 

होल ,आदईल बर्त्र ) 

- अरू्ले मनाईने 

चाडपि्को महत्त्ि 

- छठ मेलाको पररचय 

- समदुायमा प्रचबलत 

लोकग त गाईने ऄभ्यास 

- थाथान य थातरमा प्रचबलत 

कुनै एक लोकिाजा तालमा 

िजाईन 

- समदुायमा प्रचबलत 

ग तमा हाईिाई सबहत 

लोकनतृ्य  

- नगरपाबलकाबित्रको 

सामाबजक, सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको पररचय  

 

- बिद्याथीलाइ अ-अफ्नो 

नातेदार को को हुनहुुन्छ 

िन्ने िन्न लगाईन े

- अफ्ना नातेदारहरुको 

नाम, ठेगाना र र बतररिाज 

िन्न लगाईन े

- अरू्ले मनाईने चाडपि् 

(दिै,ँ छठ, बदपािल , 

होल ,आदईल बर्त्र ) मा 

गररने बियाकलाप िन्न 

लगाईने (खान ेपररकार, 

लगाईने पोिाक, गररन े

बियाकलाप अबद) 

- बचत्र तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को प्रयोग गर  

ईल्लेबखत चाडपि्को 

महत्त्ि िन्न 

- अरू्ले मनाईने 

चाडपि्को महत्त्ि िन्न 

- गेरुका मलेामा गररन े

बियाकलाप छलर्ल 

गराईन े

- समदुायमा प्रचबलत 

लोकग त पबहचान गराईने र 

मखु्य मखु्य लोकग त गाईन े

ऄभ्यास गराईन े

- थाथान य थातरमा प्रचबलत 

लोकिाजा पबहचान गराईन े

र त  िाजामध्ये िढ  

प्रचबलत लोकिाजा तालमा 

िजाईने ऄभ्यास गराईन े

- समदुायमा प्रचबलत 

ग तमा हाईिाईसबहत 

लोकनतृ्य गनन ऄभ्यास 

गराईने  

- नगरपाबलकाबित्रको 

सामाबजक, सांथाकृबतक, 

- अफ्ना 

नातेदारका नाम, 

ठेगाना र 

र बतररिाज िन्न 

लगाएर 

- सामाबजक 

बिष्टाचार तथा 

बनयमको पालना 

गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर 

- अरू्ले मनाईने 

चाडपि् (दिै,ँ छठ, 

बदपािल , 

होल ,आदईल बर्त्र 

) मा गररन े

बियाकलाप िन्न 

लगाएर  

- चाडपि्को महत्त्ि 

िन्न लगाएर  

- गेरुका मलेामा 

गररने बियाकलाप 

िन्न लगाएर  

- प्रचबलत 

लोकग त गाएको 

ऄिलोकन गरेर 

िढ  प्रचबलत 

लोकिाजा 

िजाएको 

ऄिलोकन गरेर 

- हाईिाईसबहत 

लोकनतृ्य गरेको 

ऄिलोकन गरेर 

- 

नगरपाबलकाबित्र

को सामाबजक, 

सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा 
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धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको िारेमा बचत्र, 

श्रव्यदृश्य सामग्र को 

माध्यमिाट जानकार  

गराईन े

 

जाबतगत 

ऄिथाथाको 

जानकार  िन्न 

लगाएर  

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- थािथाथ र ऄथािथाथ िोजन 

पबहचान गन् र बिन्नता छुट्याईन  

 - थािथाथकर खाना प्रयोग गनन 

तररका िन्न र प्रयोग गन्  

 - सह  बकबसमले ईठ्न,े िथाने र 

सतु्ने तररका िन्न र ऄभ्यास गन ् 

 - योग (सय्ू नमथाकार) ऄभ्यास 

गन ्

- थािथाथ र ऄथािथाथ िोजन 

पबहचान गन् र बिन्नता 

छुटयाईन 

 - थािथाथकर खाना प्रयोग 

गनन  तररका सह  बकबसमले 

ईठ्ने, िथाने र सतु्न ेतररका र 

ऄभ्यास 

 - कक्षाकोठाको सरसर्ाआ 

योजना बनमा्ण र 

काया्न्ियन  

 - योग (सय्ू नमथाकार ) 

ऄभ्यास 

- थािथाथ िोजनका र्ाआदा र 

ऄथािथाथकर िोजनले 

पयुा्ईन ेनोक्सान िारे 

छलर्ल गराईन े 

 - हाम ले खाने कुन कुन 

खानामा बिटाबमन, प्रोबटन, 

कािोहाआडे्रट पाआन्छ िन  

छलर्ल गराईन े 

 - थािथाथकर खानाका 

र्ाआदा र ऄथािथाथकर 

खानाका िेर्ाआदाको सचू  

िनाआ छलर्ल गराईने । 

 - कथाता कथाता खानेकुराले 

िार ररक, मानबसक िबृर्द् 

गराईँछ िन  छलर्ल गराइ 

िुँदा बटपोट गन ्लगाईन े 

 - ताजा खान ेकुराले 

पयुा्ईन ेर्ाआदा र िास  

खानेकुराले पयुा्ईन े

िेर्ाआदाका िारेमा छलर्ल 

गराईने  

 - खानालाइ कसर  सरुबक्षत 

राख्न ेिन्ने  

 - ईठ्ने, िथाने र सतु्न े

तररका, जथातैः ईिानो, दबे्रे, 

दाबहन,े घोप्टो असनका 

बचत्रहरू दखेाआ ऄभ्यास 

गराईने  

 - कक्षाकोठाको सर्ाआ गन ्

लगाईने  

 - योगको महत्िको िारेमा 

समहूमा छलर्ल र ऄभ्यास 

गन् लगाईन 

 

- थािथाथ र ऄथािथाथ 

िोजनका र्ाआदा 

िेर्ाआदा िन्न 

लगाएर  

 - थािथाथ र 

ऄथािथाथ िोजनको 

सचू  िनाईन 

लगाएर  

 - खानालाइ 

सरुबक्षत राख्न े

तररका िन्न 

लगाएर  

 - कािोहाआडे्रट, 

बिटाबमन, प्रोबटन 

पाआन ेखानेकुरा 

िन्न लगाएर  

 - सतु्ने असनको 

ऄभ्यासको 

ऄिलोकन गरेर  

 - कक्षाकोठा 

सरसर्ाआमा 

सहिाग  िएको 

ऄिलोकन गरेर 

१० 

४.  बिपद ्

व्यिथाथापन 

- िाढ  र अगलाग िाट हुन े

ऄसरहरू िन्न  

- िाढ  र अगलाग िाट हुन े

ऄसरहरू  

- नक्सा प्रयोग गर  प्रकोप 

जोबखमका थाथान य क्षेत्रहरू 

- िाढ  तथा 

अगलाग िाट हुन े
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र बिद्यालय 

सौन्दय ्

 - नगरपाबलकाबित्रका िनमा 

पाआन ेिन्यजन्त ुर चराको पररचय 

बदन र महत्ि िन्न  

 - िडाको िनमा पाआने 

औषबधजन्य िनथापबतको नाम 

िन्न  

 - बिद्यालयमा िालिगैचँा र 

िकृ्षारोपणमा सहिाग  हुन  

 - िातािरण र बिकासको पररचय 

बदन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा िएका 

जलस्रोतको पररचय बदन, ईपयोग 

िन्न र अिश्यकताऄनसुार प्रयो 

ग गन्  

 - र्ोहोरमलैाले थाथान यथातरमा 

पारेको ऄसर पबहचान गन्  

 - िातािरण प्रदषूणको थाथान य 

ऄिथाथाको पबहचान गन ् 

 - र्ोहोरमलैाको िगीकरण (ठोस, 

तरल र ग्यास) र व्यिथाथापनमा 

सहयोग गन ्

 - नगरपाबलकाबित्रका 

िनमा पाआने िन्यजन्तु र 

चराको पररचय बदन र 

महत्ि  

 - िडाको िनमा पाआने 

औषबधजन्य िनथापबत  

 - बिद्यालयमा िालिगैचँा 

र िकृ्षारोपणमा सहिाबगता  

 - िातािरण र बिकासको 

पररचय  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा 

िएका जलस्रोतको पररचय, 

ईपयोग र 

अिश्यकताऄनसुार प्रयोग  

 - र्ोहोरमलैाले 

थाथान यथातर मा पारेको 

ऄसर पबहचान  

 - िातािरण प्रदषूणको 

थाथान य ऄिथाथाको 

पबहचान 

 - र्ोहोरमलैाको िगीकरण 

(ठोस, तरल र ग्यास) र 

व्यिथाथापनमा सहयोग 

पबहचान गन् लगाईन ेर 

िाढ  तथा अगलाग िाट 

हुने ऄसरहरूको िारेमा 

बचत्र तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को माध्यमिाट 

जानकार  बदन े 

 - बिद्याथीहरूलाइ 

थाथान यथातरमा दखेेका 

िन्यजन्तु तथा चराहरूको 

नाम िन्न लगाईने  

 - नगरपाबलकाबित्रका िन 

तथा िगैचँामा िएका 

िन्यजन्तु तथा चराको 

िारेमा ऄिलोकन, बचत्र, 

बिबडयो प्रदिन् अबदको 

माध्यमिाट पररचय बदन े 

 - नगरपाबलकाबित्रका िन 

तथा िगैचँामा रहकेा 

िन्यजन्तु तथा चराको 

महत्ि सम्िन्धमा छलर्ल 

गराईने र अिश्यक 

पषृ्ठपोषण प्रदान गनन  

 - अरू् िथाने िडाका िन 

तथा िगैचँाको पबहचान 

गराईने  

 - ईि िडामा िएका 

िनमा पाआने औषबधजन्य 

िनथापबतको िारेमा बचत्र, 

बिबडयो, ऄिलोकनद्वारा 

पबहचान गराईने र 

बतन हरूको ईपयोगमा 

छलर्ल गराईन े 

 - बिद्याथीहरूलाइ 

बिद्यालयमा िाल िगैचँा 

बनमा्णमा सहिाग  गराईन े 

 - बिद्यालयबित्र तथा 

बिद्यालय िरपर 

िकृ्षारोपणमा बिद्याथीलाइ 

सहिाग  गराईने र 

िकृ्षारोपण गदा् हुने 

र्ाआदाको िारेमा जानकार  

बदन े

ऄसर िन्न लगाएर  

 - 

नगरपाबलकाबित्र

का िनमा िएका 

िन्यजन्तु तथा 

चराको नाम िन्न 

लगाएर  

 - 

नगरपाबलकाबित्र

का िन तथा 

िगैचँामा िएका 

िन्यजन्तु तथा 

चराको महत्ि िन्न 

लगाएर  

 - िडाका िन तथा 

िगैचँामा िएका 

औषबधजन्य 

िनथापबतको नाम 

सोधेर  

 - बिद्यालयको 

िालिगैचँा 

बनमा्णमा सहयोग 

गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - बिद्यालयको 

िकृ्षारोपण काय्मा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - िातािरण र 

बिकासको पररचय 

बदन लगाएर 

 - नगरपाबलकाबित्र 

िएका जलस्रो त र 

ईपयोग िन्न 

लगाएर  

 - पान को 

बमतव्यय  तररकाले 

प्रयोग गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - पान लाइ 

अिश्यकताऄनसुा
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 - घर तथा बिद्यालय िरपर 

िएका िथातुको पबहचान गन ्

लगाईने  

 - िरपर िएका सज ि र 

बनजीि िथातुको 

समग्रतालाइ िातािरणको 

रूपमा पररचय गराईन  

 - पया्िरण सन्तुलनमा 

नखल्िल्याआ ईपलब्ध 

िथातुको सह  सदपुयोग, 

िकृ्षारोपण, ईपयोग, 

सामाबजक अबथ्क, 

सांथाकृबतक, िौबतक, 

प्राबिबधक बिकास गनुप्नन 

पक्षमा छलर्ल गराईने र 

िातािरण तथा बिकासबिच 

ऄन्योन्याबश्रत सम्िन्ध 

रहकेो जानकार  बदन े

- नगरपाबलकाबित्र िएका 

जलस्रोत पबहचान गन ्

लगाईने  

 - बिबडयोद्वारा जलस्रोतको 

जानकार  बदन े 

 - नगरपाबलकाबित्र िएका 

जलस्रोतको ऄिलोकन 

गराइ बतन हरूको पररचय 

(प्राकृबतक, कृबत्रम, िषा्, 

आनार, कल र नद )  

 - नगरपाबलकाबित्र िएका 

जलस्रोतको ईपयोग कहाँ र 

कसर  गन् सबकन्छ िन्नेमा 

छलर्ल गराईन े

 - जलस्रोतलाइ बपईन, 

खाना िनाईन, सर्ा गन,् 

बसँचाआ गन,् प्रयोग गन ्

सबकने कुरा िन्न े 

 - ईपलब्ध पान को 

बमतव्यय  तररकाले 

सदपुयोग गनु्पनन कुराको 

जानकार  बदन े 

 - घर, बिद्यालय, 

ऄथापताल, कारखानािाट 

र घर तथा 

बिद्यालयका 

बिबिन्न कायम्ा 

प्रयोग गरे नगरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - र्ोहोरमलैाले 

थाथान यथातरमा 

पारेको ऄसर िन्न 

लगाएर  

 - थाथान यथातरमा 

िातािरण 

प्रदषूणको ऄिथाथा 

िन्न लगाएर  

 - र्ोहोरमलैाको 

िगीकरण गन ्सके 

नसकेको िन्न 

लगाएर  

 - र्ोहोरमलैाको 

ईबचत तररकाले 

बिसज्न, 

व्यिथाथापन गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर 
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बनथाकने र्ोहोरले थाथान य 

थातरमा पारेको ऄसर 

(थािाथाथ्य, िातािरण, कृबष 

अबद) सम्िन्धमा श्रव्यदृश्य 

सामग्र , ऄिलोकन, बचत्र 

अबदको माध्यमिाट 

छलर्ल गराईन े 

 - घर, बिद्यालय, 

ऄथापताल, कारखाना, 

बिकास बनमा्ण अबदको 

कारणले थाथान यथातरमा 

दखेापरेका प्रदषूण (जल, 

जबमन, ध्िबन, हािा)को 

ऄिथाथामा छलर्ल गराईन े 

 - घर पररिार, बिद्यालय, 

ऄथापताल, कारखाना, 

बिकास बनमा्ण, प्रकोप 

अबदिाट हुन/ेबनथाकने 

र्ोहोरलाइ िगीकरण गन् 

लगाईने र त  र्ोहोरलाइ 

सामान्यतया ठोस (कुबहने र 

नकुबहने), तरल र ग्याँस 

(हािा) गर  त न समहूमा 

िगीकरण गन ्सबकन ेकुरा 

िन्ने  

 - य  बिबिन्न माध्यमिाट 

ईत्पन्न हुने र्ोहोरहरूलाइ 

ईबचत तररकाले बिसज्न 

गनन, मल िनाईन,े प्रिोधन 

गनन काय् गनु्पनन कुरा िन्ने र 

व्यिथाथापनमा सहिाग  

गराईन े

५. सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

- समाजका ऄसल माबनसहरूले 

गरेका काय ्पबहचान गन् र ईि 

काय्को ऄनकुरण गनन स प र 

अचरणको ऄभ्यास गन ्

 - समाजको ऄसल नागररक 

हुनका लाबग अिश्यक पनन बसप 

पबहचान गन् र स प बिकासको 

ऄभ्यास गन ् 

 - ज िनमा लक्ष्य बकटान गर  

ऄबघ िढ्ने बसप र िान को 

- समाजका ऄसल 

माबनसले गरेका काय्हरू 

पबहचान र ईि काय्को 

ऄनकुरण गनन स प र 

अचरणको ऄभ्यास 

 - समाजको ऄसल 

नागररक हुनका लाबग 

अिश्यक पनन स प 

पबहचान र बसप बिकासको 

ऄभ्यास  

- समाजका ऄसल 

माबनसहरूले गरेका 

काय्हरू श्रव्यदृश्य सामग्र  

िा ऄन्य माध्यमिाट 

सनुाईने  

 - त  काय्को ऄनकुरण गनन 

ऄभ्यास गराईने  

 - कथा, बिबडयो 

एबनमेसनको माध्यमिाट 

सहयोग र थाियंसेिाको 

- समाजका ऄसल 

माबनसले गरेका 

काय्हरू िन्न 

लगाएर  

 - सहयोग गरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - समाजको ऄसल 

नागररक हुनका 

लाबग अिश्यक 

पनन िन्न लगाएर  

१५ 
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ऄभ्यास गन ्।  - ज िनमा लक्ष्य बकटान 

गर  ऄबघ िढ्ने बसप र 

िान को ऄभ्यास 

िािना जगाईने   

 - बिपदमा परेका र 

बिराम लाइ सेिा गन् 

ईत्प्रेररत गनन  

 - सर्ल र बिश्व प्रबसर्द् 

थाियंसेिा गनन व्यबित्िको 

अत्मििृान्तका केह  ऄंि 

सनुाईने  

 - समाजको ऄसल 

नागररक हुनका लाबग 

अिश्यक पनन बसपको 

ईदाहरणसबहत प्रष्ट पानन  

 - ज िनमा अरू्ले बलएको 

लक्ष्य िन्न र 

बिद्याथीहरूलाइ कुन काय् 

गरेमा कुन क्षेत्रको दक्ष र 

ऄसल नागररक िन्न 

सबकन्छ िन्न,े बिद्याथीलाइ 

पबन अअफ्नो लक्ष्य 

बकटान गन् सहयोग गनन र 

सोह  लक्ष्य परूा गन ्ऄबघ 

िढ्न ईत्पे्रररत गनन 

 - ज िनमा अरू्ले 

बलन ेलक्ष्य िन्न 

लगाएर 

६. हाम्रा ऄग्रज 

र सामाबजक 

संथाथाहरु 

- अफ्नो बिद्यालयको थाथापना 

गनन व्यबित्ि (संथाथापक ऄध्यक्ष र 

प्रधानाध्यापक)को पररचय बदन  

- िडाबित्र सञ्चाबलत िबैक्षक 

संथाथाहरूको पररचय बदन  

- नगरबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य 

संथाथाहरूको सामान्य पररचय बदन 

र त  संथाथािाट प्राप्त हुन े

सेिाहरूसँग पररबचत हुन र सेिा 

बलन  

- िैबक्षक व्यबित्ि (थाि. रामित  

यादि  र जगदिे यादिको ज िन  

) िन्न र त्यसिाट बिक्षा ग्रहण गन्   

- अफ्नो बिद्यालयको 

थाथापना गनन व्यबित्ि 

(संथाथापक ऄध्यक्ष र 

प्रधानाध्यापक)को पररचय  

- िडाबित्र सञ्चाबलत 

िैबक्षक संथाथाहरूको 

पररचय  

- नगरबित्र सञ्चाबलत 

थािाथाथ्य संथाथाहरूको 

सामान्य पररचय र त  

संथाथािाट प्राप्त हुन ेसेिा  

- िैबक्षक व्यबित्ि (थाि. 

रामित  यादि  र जगदिे 

यादिको ज िन  ) र 

त्यसिाट बिक्षा ग्रहण   

- बिद्यालयका संथाथापक 

ऄध्यक्ष र प्रधानाध्यापकको 

र्ोटोसबहतको संबक्षप्त 

ज िन को चाट् प्रदि्न गद ै

ईन हरूले पयुा्एको योगदान 

िन्ने  

 - बिद्यालयको 

संथाथापकहरूलाइ िोलाइ 

ईनले गरेका काय्हरूको 

जानकार  बदन लगाईन े

 - िडाबित्र सञ्चालनमा 

रहकेा िैबक्षक संथाथाको 

जानकार  गराईन ेसाथै त  

संथाथािाट प्रदान गररने 

सेिाको िारेमा सम्िबन्धत 

संथाथाको भ्रमण गर  िा 

संथाथाका व्यबिलाइ 

बिद्यालयमा अमन्त्रण गर  

जानकार  गराईन लगाईन े 

 - नगरबित्रका थािाथाथ्य 

- बिद्यालयका 

संथाथापक ऄध्यक्ष 

र प्रधानाध्यापकले 

पयुा्एका योगदान 

िन्न लगाएर  

 - िडाबित्र 

सञ्चालनमा रहकेो 

िैबक्षक संथाथाको 

पररचय र प्रदान गनन 

सेिा िन्न लगाएर  

 - नगरबित्रका 

थािाथाथ्य संथाथाले 

प्रदान गद ैअएका 

सेिाहरूको 

जानकार  गराईन े 

 - िैबक्षक व्यबित्ि 

थाि. रामित  यादि 

तथा जगदिे 

यादिले गनु ्िएका 

ऄसल काय्हरू 

१० 
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संथाथाको भ्रमण गर  िा 

संथाथाका पदाबधकार लाइ 

अमन्त्रण गर  ईि संथाथाले 

प्रदान गद ैअएका सेिाको 

जानकार  गराईन े 

 - ईि संथाथािाट 

अिश्यकताऄनसुार सेिा 

बलन सबकन ेकुराको 

जानकार  गराईन े 

 - िैबक्षक व्यबित्ि थाि. 

रामित  यादि तथा जगदिे 

यादिको ज िन  िन्न ेर 

ईहाँहरूले गनु्िएका ऄसल 

ऄभ्यासको ऄनकुरण 

गनु्पनन कुराको जानकार  

गराईने   

७.  हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

अफ्नो धम्का रमाआला 

र रोचक लाग्न ेनयाँ 

लुगा, म ठा म ठा 

खानाका पररकार, 
नातेदारसँग िेटघाट, 
साथ  सँग खेल्ने रमाईने 

लगायतका कुराहरु िन्न  
– अफ्ना धम् मान्ने साथ  

र घरपररिारको बििरण 

लेख्न  
– अफ्ना धाबम्क 

समदुायका चाडिाडका 

नाम लेख्न र मनाईन े

समयको ताबलका 

िनाईन 
– अफ्ना धम्को पजुार  

तथा मौलि  मौलानाले 

बदएको बनदनिन पालना 

गन् र िताईन  
– अफ्ना गाईँ टोलको 

धाबम्क सम्पदाहरु के के 

र कहाँ कहाँ छन लेखेर  

िताईन  
– धाबम्क सम्पदाको  रक्षा 

र  सरसर्ाआमा अर्नो 

कत्व्य लेख्न 

–धाबम्क र बत संथाकृबत 

जथातै व्रतिन्ध, मतृ्य ु

संथाकार, जनै धारण,  

र्ातमा तथा मसुलमान  

अबद धम्ग्रन्थ रामायण 

,ग ता, कुरान िर र् 

अबदको सामान्य बचनार   

–गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ ब्रतिन्ध जनै तथा 

बमलाद , नमाजको संबक्षप्त 

चचा् र व्याख्या 

–अफ्नो घरपररिारमा मान्ने 

धम् र सोको पालना तथा 

पजूापाठ िा नमाज पढने 

बिबध तथा िारम्िारता तथा 

नमाजका बिषयिथात ु

–धाबम्क काय् गनन थाथानको 

सरसर्ाआ िबुर्द् बलपपोत 

जथाता बिबध परम्पराको 

बिशे्लषण 

–धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा 

बमलादले बदन ेबिक्षा तथा 

सन्दिेको महत्ि दने 

––धाबम्क र बतररिाज 

संथाकृबत परम्परा झबल्कन े

श्रव्य िा श्रव्यदृश्य दखेाईन,े 

िजन, कीत्न, निाह, 

ऄष्टजाम अबद 

बियाकलापको ऄनिुि 

सनुाईन लगाईन े, 

कथाकथन ,नाटक, 

ऄबिनय अबद    

बियाकलाप गनन 

–ईपरोि कायम्ा छात्र 

छात्रालाआ पबन सहिाग  

गराईने  

–बियाकलाप पबछ 

ऄबिनयको छोटो बििरण 

लेख्न लगाईन े

––गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ ब्रतिन्ध जनै तथा 

बमलाद अबदको ऄनिुिको 

अधारमा िन्न र लेख्न 

लगाईने  

––अफ्नो घरपररिारमा 

मान्ने धम ्र सोको पालना 

तथा पजूापाठ िा नमाजको 

बिबध िारेमा कक्षामा 

छलर्ल गनन र समहूमा 

–धाबम्क 

बियाकलापहरु, 
साधन ,सामग्र हरु 

िन्न लगाईन े
– धाबमक् िाक्यहरु 

सबम्मबलत  

िाक्यसमहूिाट 

धाबम्क िाक्य 

छनौट गन् िन्न े 

– अर्ना घरका 

पजुा पाठका बिबध 

र प्रकृया िन्न र 

लेख्न लगाईने  

– चाडपि्मा प्रयोग 

गररने च जि ज र 

सामग्र को सचु  

तयार गर  सिैिाट 

सहमबतका लाबग 

बितामा टाँस गनन 

–आदलु बर्त्र पि् 

कसर  मनाआन्छ 

लेख्ने  

–अफ्नो नबजकमा 

रहकेो सामदुाबयक 

सम्पदाको  महत्ि 

ऄिथाथा िताईन  

१० 
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 –धाबम्क सम्पदा मठमबन्दर 

थान थाथान मबथाजद मजार 

मदरसा कब्रको सम्रक्षण 

तथा बिकास 

–धाबम्क ऄगिुाले  बनदनिन  

गरेको र बतररिाज पालना 

को प्रिािकार  ऄिथाथा  

लेबख परथातुत गन् िन्ने  

––धाबम्क काय् गनन थाथान 

हरु ऄिलोकन गर  

व्यिथाथापन सरसर्ाआ 

सहिाबगता सम्िन्ध  

समहुमा पररयोजना लेखन 

ऄभ्यास गराईने   

––धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा 

बमलादले बदन ेनैबतक तथा 

धारबमक सन्दिे िारे 

िझुाईने   

––धाबम्क र सामदुाबयक 

सम्पदा मठमबन्दर थान 

थाथान मबथाजद मजार मदरसा 

कब्रको सम्रक्षणका लाबग 

समदुायको कत्व्य िारे 

छलर्ल गर  लेख्न े  

–बिधालयको सरसर्ाआ 

संरक्षण र बिकासमा बिक्षक 

र बिद्याथीको बजम्मेिार  

िारे चचा् िहस गर  धारणा 

बिकबसत गनन  

 

–बिबिन्न समदुायले मनाईन े

धम्का चाडिाडको सचू  

िनाईने र कुन जातजाबतको 

कुन पि् हो छुटयाईन े

–चाडिाड मनाईदा लुगा र 

खानपान सम्िन्ध  बिषय 

चचा् गनन र मनाईने तररका 

कुनै छात्रछात्रािाट नै िन्न 

लगाईन े

–धाबम्क मलेा पि् जात्रा 

मजार दाहा रोजामा गररन े

बियाकलापको छोटो 

बििरण तयार पानन  

–धाबम्क सम्पदा र सोको 

संरक्षण बिषयमा बनिन्ध 

लेखन ऄभ्यास गराईने   

–बिधालय सर्ा र 

सरुबक्षत राख्न  

बिधाथीले के के 

कामहरु कसर  गनु् 

पदछ्  < 

–सम्पदा सरुबक्षत र 

व्यिबथाथत राख्दा 

समदुायलाआ के के 

र्ायदा हुन्छ  

<छोटकर मा लेख्न 

िन्न े
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–सम्पदाको बनर क्षणा 

ऄिलोकन र सर्ाआको 

िबूमका ताबलका िनाईन े

–बिद्यालयको संरक्षाण र 

बिकासमा बिधाथीको 

बजम्मेिार  

–सामाबजक धाबम्क सि ै

सम्पदाको रक्षा गन् बिधाथी 

तत्पर रहन ेर माबसक िा 

पाबक्षक येजना तथा 

काय्बिबध िनाआ लाग ुगनन   

 

 कक्षा ५ 

ि.

सं. 

क्षेत्र/एकाआ बसकाआ ईपलबब्ध मखु्य बिषयिथातु र 

बिषयिथातुको बिथाततृ करण 

सम्िाबित बिक्षण बसकाआ 

बियाकलाप 

सम्िाबित 

मलू्याङ्कन प्रबिया 

काय् 

घण्टा 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

- नगरपाबलकाको नामकरणको 

जानकार  बदन  

 - अरू् िथाने िडाको नक्सा कोन ्

र नक्सामा मखु्य मखु्य थाथानहरू 

दखेाईन  

 - नगरपाबलकाबित्र 

िडाऄनसुारको घरधरु  सङ्ख्या र 

पेसागत बििरण िन्न  

 - नगरपाबलकाबित्रका 

िडाऄनसुारको जनसङ्ख्या 

(मबहला र परुुष) िन्न  

 - नगरपाबलकाको अयस्रोत 

पबहचान गन्   

- नगरपाबलकाको 

नामकरणको जानकार   

 - अरू् िथाने िडाको नक्सा 

बनमा्ण र नक्सामा मखु्य 

मखु्य थाथानहरू  

 - नगरपाबलका बित्र िडा 

ऄनसुारको घरधरु  सङ्ख्या 

र पेसागत बििरण  

 - नगरपाबलका बित्रका 

िडा ऄनसुारको 

जनसङ्ख्या (मबहला र 

परुुष)  

 - नगरपाबलकाको 

अयस्रोत   

- नगरपाबलकाको 

लोहारपट्ट  नामकरण 

रहनकुो कारण िन्न े 

 - परुाना पखुा्, बिद्वान तथा 

जानकारलाइ स्रोतव्यबिको 

रूपमा अमन्त्रण गर  

नगरपाबलकाको 

नामाकरणसम्िन्ध  छलर्ल 

गराईने  

 - नक्साको प्रयोग गर  

क्षेत्रर्ल नगरपाबलकाको 

ईचाआ र बसमाना िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 - ईपलब्ध सन्दि ्सामग्र , 

बिबिन्न पत्रपबत्रका, 

थामाररका र ऄन्य श्रव्यदृश्य 

सामग्र को ईपयोग गर  

बचत्रात्मक बिबधिाट 

नगरपाबलकामा िसोिास 

गनन जाबतको जनसङ्ख्या 

प्रथातुत गर  छलर्ल गराईन े 

 - नक्सा बनमा्ण गनन सरल 

बिबधः 

- काि्न पपेर, िेबसङ, िग्, 

ग्रार् िा ऄन्य बिबधिाट 

िडाको नक्सा ईतार गनन 

ऄभ्यास गराईने  

- नगरपाबलकाको 

नामकरण 

लोहारपट्ट  रहनकुो 

कारण सोधरे  

 - नगरपाबलकाको 

क्षेत्रर्ल, ईचाआ र 

बसमाना िन्न 

लगाएर  

 - नक्सा कोरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - कोररएको 

नक्सामा 

नगरपाबलकाको 

िथात  िा सहर, 

ईचाआ, िनजङ्गल 

सह  ढङ्गले राख े

नराखेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - नगरपाबलका 

िडाऄनसुारको 

मबहला र परुुषको 

जनसङ्ख्या िन्न 

लगाएर  

 - िडा तथा 

नगरपाबलकाको 

मखु्य अयस्रोत 

िन्न लगाएर   

१५ 
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 - घरमा अम्दान का स्रोत 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - िडा तथा 

नगरपाबलकाका 

पदाबधकार लाइ अमन्त्रण 

गर  अम्दान का स्रोत िन्न 

लगाईने र अम्दान को खच् 

हुने क्षेत्रसमते िन्न लगाईन े

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

- नगरपाबलका बित्रका समदुायको 

प्रचबलत र बतररिाज र परम्पराको 

महत्ि िन्न ।  

 - अफ्नो समदुायको जन्म तथा 

मतृ्य ुसंथाकारको पररचय बदन  

 - व्रतिन्ध, छेिर गनन तररका र 

महत्ि िन्न  

 - बििाह संथाकारको पररचय बदन 

र महत्ि िन्न  

 - गेरुका मेलाको ऐबतहाबसक 

महत्िको छोटो जानकार  बदन  

 - कृरणाष्टम , सोमिार , 

िटसाबित्र  र मधशु्रािण  व्रतको 

पररचय र महत्ि िन्न  

 - थाथान यथातरमा प्रचबलत मखु्य 

लोकग तमा हाईिाईसबहत गाईन 

र नतृ्य गन ् 

 - थाथान य प्रचबलत कुनै दइु 

लोकिाजा िजाईने ऄभ्यास गन्  

 - नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, 

सांथाकृबतक, धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको महत्ि िन्न  

 - हाम्रा नगर बित्रका धाबम्क 

थाथलहरूको संबक्षप्त पररचय बदन । 

- नगरपाबलका बित्रका 

समदुायको प्रचबलत 

र बतररिाज र परम्पराको 

महत्ि  

 - अफ्नो समदुायको जन्म 

तथा मतृ्य ुसंथाकारको 

पररचय  

 - व्रतिन्ध, छेिर गनन 

तररका र महत्ि  

 - बििाह संथाकारको 

पररचय बदन र महत्ि  

 - गेरुका मेलाको 

ऐबतहाबसक महत्ि  

 - कृरणाष्टम , सोमिार , 

िटसाबित्र  र मधशु्रािण  

व्रतको पररचय र महत्ि  

 - थाथान यथातरमा प्रचबलत 

मखु्य लोकग तमा 

हाईिाईसबहत गाईन र नतृ्य  

 - थाथान य प्रचबलत कुनै दइु 

लोकिाजा िजाईने 

ऄभ्यास  

 - नगरपाबलकाबित्रको 

सामाबजक, सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको महत्ि  

 - हाम्रा नगरबित्रका 

धाबम्क थाथलहरूको संबक्षप्त 

पररचय 

- हाम्रो समदुायमा रहकेो 

र बतररिाज, संथाकारको 

िारेमा समहू िनाइ छलर्ल 

गन् लगाईने  

 - हाम्रा संथाकारहरू जन्म, 

व्रतिन्ध िा छेिर, बििाह र 

मतृ्य ुसंथाकारका िारेमा 

अफ्ना ऄबििािकसँग 

सोधखोज गनन पररयोजना 

काय् बदने तथा कक्षामा 

मौबखक प्रथाततु गन् लगाईन े 

 - ईल्लेबखत पक्षहरूको 

िारेमा बिक्षकले थप 

पषृ्ठपोषण बदने  

 - गेरुका मेलाको पररचय, 

महत्ि, लाग्ने थाथानहरू र 

गररने बियाकलापका 

िारेमा छलर्ल गराईने  

 - गेरुका मेलामा 

बिद्याथीहरूलाइ सहिाग  

गराईने र बिद्याथीलाइ ईि 

मेलामा गररएका 

बियाकलापको बटपोट 

िनाइ कक्षामा प्रथातुत गन ्

लगाईने  

 - गेरुका मेलाको 

ऐबतहाबसकताका िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 - गेरुका मेला िारे थाथान य 

ऄबििािक तथा थाथान य 

स्रोतव्यबिसँग ऄन्तरबिया 

गराईने  

 - गेरुका मेलामा हुने गरेका 

बियाकलाप िारे अफ्ना 

- समदुायमा रहकेा 

र बतररिाज, संथाकार 

(जन्म, व्रतिन्ध िा 

छेिर, बििाह र 

मतृ्य)ुको पररचय 

बदन लगाएर  

 - गेरुका मेलाको 

पररचय, महत्ि, 

लाग्ने थाथानहरू र 

गररने बियाकलाप 

प्रथातुत गन् लगाएर  

 - गेरुका मेलाको 

ऐबतहाबसकताको 

िणन् गन ्लगाएर  

 - गेरुका मेलाको 

महत्ि सम्िन्ध िन्न 

लगाएर  

 - कृरणाष्टम , 

सोमिार , 

िटसाबित्र  र 

मधशु्रािण  व्रतको 

पररचय र महत्ि 

िन्न लगाएर  

 - थाथान यथातरका 

प्रचबलत मखु्य 

लोकग त 

हाईिाईसबहत 

गाएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - थाथान य प्रचबलत 

लोकिाजा 

िजाएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - लोकग त र 

२५ 
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ऄबििािक िा सो मलेा 

िारे जानकार संग सोधपछु 

गर  ईि मेलामा हुने गरेका 

बियाकलाप िारे कक्षामा 

प्रथातुत गन् लगाईन े 

 - गेरुका मेलाको महत्ि र 

सम्िन्धका िारेमा िन्न 

लगाईन  

 - कृरणाष्टम , सोमिार , 

िटसाबित्र  र मधशु्रािण  

व्रतको बचत्र र पजूा सामग्र  

दखेाइ पजूा गनन बिबध िन्ने 

तथा बतनको महत्ि िन्न े 

 - परम्परागत कृरणाष्टम , 

सोमिार , िटसाबित्र  र 

मधशु्रािण  व्रत िारेमा 

थाथान य ऄबििािक तथा 

बिज्ञहरूसगँ ऄन्तरबिया 

गराईने  

 - थाथान यथातरमा प्रचबलत 

मखु्य लोकग त पबहचान 

गन् लगाईने र पबहचान 

गराईने  

 - थाथान य स्रोतव्यबिलाइ 

अमन्त्रण गर  

थाथान यथातरका प्रचबलत 

मखु्य लोकग त 

हाईिाईसबहत गाईने 

ऄभ्यास गराईने  

 - थाथान य प्रचबलत कुनै दइु 

मखु्य लोकिाजा िजाईने 

ऄभ्यास गराईने  

 - लोकग त र 

लोकिाजाको तालमा 

हाईिाईसबहत नतृ्य 

ऄभ्यास गराईने  

 - नगरपाबलकाबित्रको 

सामाबजक, सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा जाबतगत 

ऄिथाथाको महत्ि िन्न े 

 - बचत्र तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्र को माध्यमिाट 

लोकिाजाको 

तालमा 

हाईिाईसबहत नतृ्य 

ऄभ्यासको 

ऄिलोकन गरेर  

 - 

नगरपाबलकाबित्र

को सामाबजक, 

सांथाकृबतक, 

धाबम्क तथा 

जाबतगत 

ऄिथाथाको महत्ि 

िन्न लगाएर  

 - धाबम्क थाथलको 

पररचय बदन 

लगाएर 
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नगरबित्रका धाबम्क 

थाथलहरूको पररचय बदने  

 - कुनै एक धाबम्क 

थाथलको भ्रमण गराइ ईि 

धाबम्क थाथलको िारेमा 

ऄिलोकन गरेको अधारमा 

प्रथातुत गन् लगाईन 

 

 

३. थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

- प्राकृबतक खाना र तयार  प्याकेट 

खानाको पबहचान गर  ईपयिु 

खानको सेिन गन ् 

 - बिद्यालयमा ल्याआने र खाआन े

थािथाथकर खाजा पबहचान गन ् 

 - बिद्यालयमा थािथाथ खाजा खान  

 - थाथान य जड िटु को पबहचान 

गन्  

 - योगको महत्ि िन्न र 

योगाभ्यास (कपालिाबत, 

ऄनलुोम बिलोम) गन्   

- प्राकृबतक खाना र तयार  

प्याकेटको खानाको 

पबहचान तथा ईपयिु खाना 

सेिन गन ्

 - बिद्यालयमा 

ल्याआने/खाआन ेथािथाथकर 

खाजा पबहचान 

 - बिद्यालयमा थािथाथ 

खाजा  

 - थाथान य जड िटु को 

पबहचान  

 - योगको महत्ि िन्न र 

योगाभ्यास (कपालिाबत, 

घबिका, ऄनलुोम बिलोम)   

- बचत्र र बिबडयोद्वारा 

प्राकृबतक र तयार  

प्याकेटको खानाको 

जानकार  गराईन ेतथा 

बतनको महत्ि िन्न े 

 - बिद्यालयमा 

बिद्याथीहरूले ल्याएका 

खाजा थािथाथकर िए 

निएको ऄिलोकन गनन र 

थािथाथकर खाजा िनाईन े

तथा खान ेतररका िन्ने  

 - थाथान य थातरमा प्रयोगमा 

ल्याआने जड िटु को नाम र 

त नको प्रयोगको िारेमा 

कक्षामा छलर्ल गनन  

 - कपालिात , घबिका, 

ऄनलुोम बिलोम र योग / 

जबगङ्को बचत्र िा पोथाटर, 

बिबडयो कक्षामा प्रदि्न गनन  

 - बिक्षकले कपालिाबत, 

िबिका,ऄनलुोम बिलोम र 

योग / जबगङ्को ऄभ्यास 

नमनुाका रूपमा प्रदि्न गद ै

बिद्याथीलाइ ऄभ्यास गन ्

लगाईने  

 - योगले हाम्रो थािाथाथ्यमा 

पयुा्ईन ेर्ाआदाका िारेमा 

बिद्याथीलाइ जानकार  बदन े 

  

- प्राकृबतक खाना र 

प्याकेटको तयार  

खानाको पररचय र 

बतनको महत्ि िन्न 

लगाएर  

 - बिद्यालयमा 

बिद्याथीले ल्याएका 

खाजा थािथाथकर 

िए निएको 

ऄिलोकन गरेर  

 - थािथाथकर खाजा 

िनाईने र खाने 

तररका िन्न 

लगाएर  

 - थाथान य 

जड िटु को नाम 

िन्न लगाएर  

 - कपालिाबत, 

िबिका,ऄनलुोम 

बिलोम र योग / 

जबगङ्को ऄभ्यास 

गरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - योगको र्ाआदा 

िन्न लगाएर   

१० 

४.  बिपद ्

व्यिथाथापन 

र बिद्यालय 

सौन्दय ्

- िाढ  र अगलाग िाट िच्ने 

ईपाय पबहचान गन् र ऄिलम्िन 

गन्  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने 

- िाढ  र अगलाग िाट 

िच्ने ईपाय पबहचान र 

ऄिलम्िन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा 

- िाढ  र अगलाग िाट 

िच्नको लाबग ऄिलम्िन 

गन् सबकने ईपायका िारेमा 

बचत्र, श्रव्यदृश्य सामग्र को 

- िाढ  र 

अगलाग िाट 

िच्ने ईपाय िन्न 

लगाएर  

३३ 



54 
 

औषबधजन्य िनथापबतको ईपयोग 

र महत्ि िणन् गन ् 

 - बिद्यालय तथा घरमा थाथान य 

औषबधजन्य िनथापबत र र्लरू्ल 

िगैचँाको बनमा्णमा सहिाग  हुन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने 

िनथापबत र ज िजन्तुको संरक्षणमा 

बिद्याथी, बिद्यालय, समदुायको 

िबूमका पबहचान गन् र ऄिलम्िन 

गन्  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा 

जलस्रोतको प्रदषूणका कारण र 

ऄसर पबहचान गन ् 

 - घर र बिद्यालयमा ईपयोग हुन े

ईजा्को पररचय बदन  

 - िातािरण संरक्षणको पररचय 

बदन  

 - बिद्यालय तथा थाथान य क्षेत्रमा 

र्ोहोरमै लाको व्यिथाथापनका 

ईपायहरूको खोज  गर  

ऄिलम्िन गन ्

पाआन ेऔषबधजन्य 

िनथापबतको ईपयोग र 

महत्ि  

 - बिद्यालय तथा घरमा 

थाथान य औषबधजन्य 

िनथापबत र र्लरू्ल 

िगैचँाको बनमा्णमा 

सहिाग ता  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा 

पाआन ेिनथापबत र 

ज िजन्तुको संरक्षणमा 

बिद्याथी, बिद्यालय, 

समदुायको िबूमका पबहचान 

र ऄिलम्िन  

 - नगरपाबलका क्षेत्रमा 

जलस्रोतको प्रदषूणका 

कारण र ऄसर पबहचान  

 - घर र बिद्यालयमा ईपयोग 

हुने ईजा्को पररचय  

 - िातािरण संरक्षणको 

पररचय  

 - बिद्यालय तथा थाथान य 

क्षेत्रमा र्ोहोरमलैाको 

व्यिथाथापनका ईपायको 

खोज  

प्रयोग गर  िन्ने  

 - नगरपाबलकाबित्रका 

िनमा पाआने औषबधजन्य 

िनथापबतहरूको ऄिलोकन 

गराएर िा बचत्र िा बिबडयो 

ऄिलोकन गराएर पररचय 

गराईने  

 - औषबधजन्य िनथापबतको 

महत्ि तथा ईपयोगका 

िारेमा छलर्ल गराईने  

 - त  िनथापबतको प्रयोग 

सम्िन्धमा बचत्रसबहत 

प्रथातुबत गनन 

 - घर तथा बिद्यालयमा 

औषबधजन्य िनथापबत तथा 

र्लरू्लको ईत्पादन गन्को 

लाबग िगैचँा िनाईन सबकन े

कुरा िन्न े  

 - बिद्यालयको िगैचँामा 

औषबधजन्य िनथापबत र 

र्लरू्ल रोपण गन् 

बिद्याथीहरूलाइ सहिाग  

गराईने  

 - ऄबििािकको 

सहयोगमा घरमा सम्िि 

िएसम्म औषबधजन्य 

िनथापबत र र्लरू्ल िगैचँा 

तयार गन् लगाईने  

 - नगरपाबलका क्षेत्रबित्रका 

िन तथा िगैचँामा पाआने 

िनथापबत र ज िजन्तुको 

संरक्षण गनु्को महत्ि 

सम्िन्धमा छलर्ल गराईने  

 - ईि क्षेत्रबित्रका िनथापबत 

र ज िजन्तुको संरक्षणको 

लाबग बिद्याथी, समदुाय, 

बिद्यालयको िबूमका 

सम्िन्धमा छलर्ल गराईने  

 - िातािरण (सज ि र 

बनजीि िथातु)को संरक्षणका 

िारेमा मबथातरक मन्थन 

गराईने र िातािरण 

 - औषबधजन्य 

िनथापबतको पररचय 

बदन लगाएर  

 - औषबधजन्य 

िनथापबतको ईपयोग 

िन्न लगाएर   

 - घरमा 

औषबधजन्य 

िनथापबत तथा 

र्लरू्ल रोपण गरे 

नगरेको 

ऄबििािकसँग 

प्रबतबिया बलएर 

बिद्यालयमा 

औषबधजन्य 

िनथापबत तथा 

र्लरू्ल रोपणमा 

सहिाग  िए 

निएको ऄिलोकन 

गरेर  

 - नगरपाबलका 

क्षेत्रबित्रका 

िनथापबत तथा 

ज िजन्तुको 

संरक्षणको महत्ि 

िन्न लगाएर  

 - ईि काय्को 

लाबग बिद्याथी, 

बिद्यालय र 

समदुायको िबूमका 

व्यि गन् लगाएर  

 - िातािरण 

संरक्षणको पररचय 

िन्न लगाएर  

 - जलप्रदषूणको 

पररचय सोधेर  

 - जलप्रदषूण हुन े

कारणहरू िन्न 

लगाएर  

 - जलप्रदषूणिाट 

दबेखएका ऄसरहरू 

िन्न लगाएर  
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संरक्षणको ईदाहरणसबहत 

प्रष्ट पानन (ज िजन्तुको 

संरक्षण, िनथापबतको 

संरक्षण, िनसम्पदा, 

जलसम्पदाको संरक्षण)  

 - जलप्रदषूणका िारेमा 

मबथातरक मन्थन गराईन े।  

 - घर, बिद्यालय, 

नगरपाबलका क्षेत्रबित्रका 

बिबिन्न स्रोत तथा थाथानमा 

िएको पान  र त्यसमा 

दबेखएको प्रदषूणको िारेमा 

ऄिलोकन, बचत्र तथा 

बिबडयोको माध्यमिाट प्रष्ट 

पानन  

 - ईि क्षेत्र तथा बिबिन्न 

थाथानमा जलप्रदषूण हुनकुा 

कारणिारे छलर्ल गराईने  

 - नगरपाबलका क्षेत्रबित्र 

दबेखएको जलप्रदषूणिाट 

दबेखएको ऄसर 

(िोटबिरुिा, माबनस तथा 

ऄन्य जनािर, िातािरण 

अबद)का िारे छलर्ल 

गराईने  

 - बिद्यालय तथा थाथान य 

क्षेत्रमा िएको र्ोहोरमलैा 

व्यिथाथापन बिबध (कम 

प्रयोग गनन, पनुः ईपयोग गनन 

र पनुः चिण गनन)मा 

ईदाहरणसबहत छलर्ल 

गराईने  

 - घरपररिार, बिद्यालय 

तथा समदुायथातरिाट 

र्ोहोरमैला व्यिथाथापनमा 

ईपाय ऄिलम्िन गन् 

लगाईने  

 - उजा् िा िबिका िारेमा 

छलर्ल गराईन े 

 - घर तथा बिद्यालयमा 

प्रयोग िआरहकेा उजा् 

(बिद्यतु, सौय,् दाईरा, 

 - घर तथा 

बिद्यालयिाट 

बनथाकेका 

र्ोहोरमैला 

व्यिथाथापन गरे 

नगरेको ऄिलोकन 

गरेर  

 - उजा्को पररचय 

बदन लगाएर  

 - घर तथा 

बिद्यालयमा िएका 

उजा्का स्रोतहरू 

िन्न लगाएर 
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जैबिक आन्धन, ज िाििेष 

आन्धन अबद) पबहचान गन् 

लगाईने  

 - ईल्लेबखत उजा्को 

अधारमा त  उजा्को 

पररचय बदन े 

 उजा्को प्रयोग बमतव्यय  

तिरले गनु्पनन कुरा िन्न े

५. सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

- बजल्लाबित्रका ऄसल व्यबिले 

गरेका कायह्रू पबहचान गन ्र 

ईि काय्को ऄनकुरण गनन बसप र 

अचरणको बिकास गन्  

 - पररिार र समाजको बजम्मेिार 

सदथाय हुनका लाबग अिश्यक पनन 

थाििाि र अचरणको पबहचान र 

ऄभ्यास गन ् 

 - अरू्सँग िएका सम्िािनाको 

थािमलू्याङ्कन गर  सह  लक्ष्यका 

साथ ऄबघ िढ्न ेक्षमताको 

ऄभ्यास गन ्

- बजल्लाबित्रका ऄसल 

व्यबिले गरेका कायह्रू 

पबहचान र ईि काय्को 

ऄनसुरण गनन बसप र 

अचरणको बिकास  

 - पररिार र समाजको 

बजम्मेिार सदथाय हुनका 

लाबग अिश्यक पनन 

थाििाि र अचरणको 

पबहचान र ऄभ्यास  

 - अरू्सँग िएका 

सम्िािनाको 

थािमलू्याङ्कन गर  सह  

लक्ष्यका साथ ऄबघ िढ्न े

क्षमताको ऄभ्यास 

- नगर तथा बजल्लाबित्रका 

ऄसल व्यबिको पबहचान 

गराईने  

 - ईन हरूले गरेका काय्को 

जानकार  गराईन ेर त  

काय्को ऄनकुरण गनन बसप 

र अचरणको बिकास गनन 

ऄभ्यास गराईने  

 - बजल्लाबित्रका ऄसल 

व्यबिले गरेका कायल्ाइ 

ईन हरूले गरेका 

काय्सम्िन्ध  समटेेर तयार 

गररएको श्रव्यदृश्य सामग्र  

प्रयोग गर  प्रदि्न गनन र 

ऄिलोकनका अधारमा 

बिद्याथीले बसकेका कुरा 

प्रथातुत गन् लगाईन े 

 - बचत्र, श्रव्यदृश्य 

सामग्र को माध्यमिाट 

पररिार र समाजको 

बजम्मेिार सदथाय हुनका 

लाबग अिश्यक पनन 

थाििाि र अचरणको 

पबहचान गराईने र ऄभ्यास 

गराईने  

 - बिक्षकले अरू्मा िएको 

ऄसल अचरण तथा 

अरू्ले बलएको लक्ष्य िन्न े

 - प्रत्येक बिद्याथीलाइ 

ईन हरूसँग िएको ऄसल 

अचरण, तथा अरू्सँग 

िएका सम्िािनाको 

थािमलू्याङ्कन गन ्लगाईने 

र सह  लक्ष्यका साथ ऄबघ 

- ऄसल माबनसले 

गरेका कायह्रू 

िन्न लगाएर  

 - ऄसल माबनसले 

गरेका काय्को 

ऄनकुरण गरेको 

ऄिलोकन गरेर  

 - पररिार र 

समाजको बजम्मेिार 

सदथाय हुनका लाबग 

अिश्यक पनन 

थाििाि र अचरण 

िन्न लगाएर  

 - ईि थाििाि र 

अचरणको 

ऄिलोकन गरेर 

१५ 
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िढ्ने क्षमताको ऄभ्यास 

गराईन 

६. हाम्रा ऄग्रज 

र सामाबजक 

संथाथाहरु 

- नगरबित्र सञ्चालन िएको 

पबहलो िैबक्षक संथाथा थाथापना गनन 

व्यबित्िहरूको पररचय बदन (रा 

ज.मा.बि. िगडा)  

 - नगरबित्रका मखु्य सहकार  

संथाथा (िचत सहकार  संथाथा र 

दगु्ध सहकार  संथाथा) को छोटो 

पररचय बदन  

 - नगरपाबलकाबित्रका बिि य 

संथाथा तथा सहकार  संथाथाहरूको 

पररचय बदन  

 - िडाबित्रको सहकार  संथाथाले 

गनन काय्हरू पबहचान गन ् 

 - नगरबित्रका थािाथाथ्य संथाथािाट 

प्रदान गररन ेथािाथाथ्य सेिाका 

प्रकार ईल्लेख गन्   

- नगरबित्र सञ्चालन 

िएको पबहलो िबैक्षक 

संथाथा थाथापना गनन 

व्यबित्िहरूको पररचय (रा 

ज.मा.बि. िगडा) 

 - नगरबित्रका मखु्य 

सहकार  संथाथाहरू (िचत 

सहकार  संथाथा र दगु्ध 

सहकार  संथाथा)  को छोटो 

पररचय  

 - नगरपाबलकाबित्रका 

बिि य संथाथा तथा सहकार  

संथाथाहरूको पररचय  

 - िडाबित्रको सहकार  

संथाथाले गनन काय् पबहचान  

 - नगर बित्रका थािाथाथ्य 

संथाथाहरूिाट प्रदान गररन े

थािाथाथ्य सेिाका प्रकार   

- लोहारपट्ट को पबहलो 

बिद्यालय (रा 

ज.मा.बि.िगडा)को र्ोटो 

प्रदि्न गद ैबिद्यालय 

थाथापनाको कथा प्रथातुत गनन 

 - िैबक्षक व्यबिको 

ज िन को िारेमा तयार 

गररएका बिबडयो डकुमेन्ि  

िा पािरप्िाआन्ट प्रथातुत गद ै

ईहाँहरूको योगदानको 

चचा् गनन  

 - नगरबित्रका मखु्य 

सहकार  संथाथा (िचत 

सहकार  संथाथा र दगु्ध 

सहकार  संथाथा) को 

जानकार मलूक 

हातेपबुथातका (ब्रोसर) 

ऄध्ययन गन् लगाईने  

 - सहकार ले सामाबजक 

तथा अबथ्क पक्षमा 

पयुा्एको योगदानको िारेमा 

समहूगत छलर्ल गराइ 

कक्षामा प्रथातुत गन ्लगाईन े 

 - सम्िबन्धत सहकार  

संथाथाका सम्िबन्धत 

सहकार  संथाथाको ऄध्ययन 

भ्रमण गराईने र ईि 

संथाथाले गद ैअएका 

काय्हरू र पयुा्एका सेिाको 

जानकार  बदन लगाईने तथा 

बिद्याथीहरूलाइ मखु्य 

मखु्य बििरणहरूको बटपोट 

गन् लगाआ कक्षामा प्रथातुत 

गन् लगाईने  

 - नगरपाबलकाबित्रका 

बिि य संथाथा तथा सहकार  

संथाथाहरूका व्यबिलाइ 

अमन्त्रण गर  िा ईि 

संथाथामा भ्रमण गराइ त  

संथाथाहरूको पररचय र 

- लोहारपट्ट को 

पबहलो बिद्यालय 

(रा ज.मा.बि. 

िगडा) को पररचय 

बदन लगाएर  

 - नगरबित्रका 

मखु्य सहकार  

संथाथा (िचत 

सहकार  संथाथा र 

दगु्ध सहकार  

संथाथा) को पररचय 

तथा त  संथाथाले 

सामाबजक तथा 

अबथ्क पक्षमा 

पयुा्एको योगदान 

िन्न लगाएर  

 - 

नगरपाबलकाबित्र

का बिबिय संथाथा 

तथा सहकार  

संथाथाहरूको 

पररचय र संथाथाले 

गरेका कायह्रू 

िन्न लगाएर  

 - िडाबित्रको 

सहकार  संथाथाले 

गनन काय्हरू िन्न 

लगाएर  

 - नगरबित्रका 

थािाथाथ्य संथाथािाट 

प्रदान गररन े

थािाथाथ्य सेिाका 

प्रकार र सेिाको 

जानकार  बदन 

लगाएर 

१० 
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संथाथाले गरेका काय्हरूको 

िारेमा जानकार  बदन 

लगाईने  

 - िडाबित्रको सहकार  

संथाथाले गनन काय्हरू 

पबहचान गन् लगाईन े 

 - नगरबित्रका थािाथाथ्य 

संथाथाहरूको भ्रमण गराइ िा 

थािाथाथ्य संथाथाका 

व्यबिलाइ बिद्यालयमा 

अमन्त्रण गर  त  संथाथािाट 

प्रदान गररन ेथािाथाथ्य 

सेिाका प्रकार र सेिाको 

जानकार  बदन लगाईने  

 - नगरबित्रका थािाथाथ्य 

संथाथाहरूिाट 

अिश्यकताऄनसुार सेिा 

बलन ेकुराको जानकार  

गराईन े

७.  हाम्रा 

धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

अफ्नो धम,् ;d'bfo 
/ ;म्पदा सम्िन्ध   

िणन् गन ् 
– बिबिन्न  धम् र 

समदुायका  

साथ हरुसँग घलुबमल 

िआ बमत्रित ्व्यिहार 

गन्   
– समदुायमा रहकेा 

सम्पदाहरु साि्जबनक 

कुिा ,आनार, पोखर , 
िाटो, मठमबन्दर, चौक 

अबदको बहर्ाजत 

हरेचाह सर्ासगु्घर गन ्
– अफ्ना धाबम्क 

समदुायका चाडिाड 

संथाकृबतहरु िारेमा 

ऄिगत िआ बतनको 

बिकासमा सहयोग गनन  
– अफ्ना धम्को पजुार  

तथा मौलि  मौलाना 

सि ैबमलेर धाबम्क 

नैबतक सन्दिे बदन र 

–धाबम्क र बत ररिाज     

संथाकृबत चाडपि् जथातै 

बििाह ,व्रतिन्ध, जन्म र 

मतृ्य ुसंथाकार, मणु्डन, जन ै

धारण , र्ातमा, मसुलमान  

अबद संथाकार कम्को थापथाट 

धारणा नज कका परुोबहत र 

मौलि  मार््त बदन े 

– धम्ग्रन्थ रामायण ग ता 

कुरान िर र् अबदको 

पररचय सम्िर्द् धम्सँग 

जोडेर गनन 

–गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ ब्रतिन्ध जनै बमलाद 

तथा नमाज  पढनकुो महत्ि 

र त्यसले बदने बिक्षा  

–अफ्नो घरपररिारमा मान्ने 

धम्मा संलग्ता र सहिाबगता  

–धाबम्क काय् गनन थाथानको 

सरसर्ाआ िबुर्द् बलपपोत 

जथाता बिबध परम्पराको 

बिशे्लषण तथा तलुना 

–धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

––धाबम्क र बतररिाज 

संथाकृबत परम्परा सम्िन्ध  

ऄनिुि अदान पदा्न  

–ईपरोि काय्का लाबग 

समहूमा ऄन्तरकृया गराईन े 

–समहू बियाकलाप पबछ छ 

बििरण लेख्न लगाईन े

––गाईँ टोलमा गररन ेपजूा 

पाठ ब्रतिन्ध जनै तथा 

बमलाद अबदको ऄनिुिको 

अधारमा नैबतक 

अचरणको बिकास र 

व्यिहाररक पररित्नका 

लाबग अदस् र त्याग  सन्त 

महन्थको ज िन  सनुाईने  
–पे्ररक लघ ुकथा सनुाईन े

––अफ्नो समदुायमा मान्ने 

धम् र सोको पालना तथा 

पजूापाठ िा नमाजको बिबध 

िारेमा कक्षामा छलर्ल गनन 

र समहूमा लेबख परथातुत गन् 

िन्ने साथै नपगु कुरा 

बिक्षकले थबपबदन े

–धाबम्क िब्दहरु 

जथातै पजूा  अरत  

चन्दन धपू नैिेद 

प्रसाद बकन 

चाबहन्छ  
–  सरल िाक्यहरु 

सबम्मबलत  

िाक्यसमहूिाट 

धाबम्क  प्रकृबतका 

िाक्य छनौट गन ्

िन्ने  

– अफ्ना घरका 

पजुा कोठामा 

पजूाका के के 

सामग्र हरु हुन्छन < 

बनर क्षण गर  बटपरे 

ल्याईने   

– चाडपि्मा प्रयोग 

गररने च जि ज र 

सामग्र हरु रू्ल 

,ऄक्षता, जन,ै 

ऄि र, चन्दन 

अबद मध्य े

१० 
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अदि् समदुाय 

थाथापनामा योगदान uन ् 
– अफ्ना गाईँ टोलको 

धाबम्क सम्पदाहरुको 

रेखदखे तथा ईबचत 

व्यिथाथापनका लाबग 

एईटा संजाल बनमा्ण 

गर  ईपयिु व्यिथाथापन 

गन्   
– धाबम्क सम्पदाको  रक्षा 

र  सरसर्ाआ तथा 

बिकासमा  अर्नो 

सहिाबगता जनाईन  
 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा 

बमलादले बदन ेबिक्षा तथा 

सन्दिेको महत्ि र हाम्रो 

ज िनमा पयोग 

 

–धाबम्क सम्पदा मठमबन्दर 

, थाथान, मबथाजद, मजार, 

मदरसा, कब्रको सम्रक्षण 

तथा बिकासमा बिधाथीको 

िबूमका  

–धाबम्क ऄगिुाले  बनदनिन  

गरेको र बतररिाज पालना 

गदा् हुन ेर्ायदा 

––धाबम्क काय् गनन थाथान 

हरु ऄिलोकन गर  

व्यिथाथापन सरसर्ाआमा 

संलग्न िआसमहुमा बनरकष् 

लेखन ऄभ्यास गराईने   

––धाबम्क थाथान मठ मबन्दर 

घरको दिे  दिेता िा 

गोसाँआको पजूापाठ तथा 

मबथाजद र मजार िा 

बमलादले बदन ेनैबतक तथा 

धाबम्क सन्दिे िारे प्रिचन 

बिबधिाट छलर्ल गराईने  

––धाबम्क र सामदुाबयक 

सम्पदा मठमबन्दर बडहिार     

थाथान मबथाजद मजार मदरसा 

कब्रको सम्रक्षणका लाबग 

समदुायको संगठनात्मक 

प्रयास र पहल    

–बिधालयको सरसर्ाआ 

संरक्षण र बिकासमा बिक्षक 

र बिधाथीको बजम्मेिार  

िारे चचा् िहस गर  

काय्योजना िनाइ काय ्गनन 

 

–बिबिन्न समदुायले मनाईन े

धम्का चाडिाडको सचू  

िनाईने र कुन जातजाबतको 

कुन पि् हो < छुटयाईन 

बिक्षकक सहयोगमा 

ऄभ्यास गनन 

–चाडिाड मनाईदा लुगा र 

खानपान सम्िन्ध  बिषय 

चचा् गनन र मनाईने तररका 

कुनै छात्रछात्रािाट नै िन्न 

लगाइ सम क्षा गनन 

–धाबम्क मलेा ,पि,् जात्रा, 

मजार, दाहा, रोजामा गररने 

बियाकलापको बििरण 

समहूगत रुपमा तयार पानन र 

लेख्न छुट िएका 

अिश्यक व्यहोरा 

बिक्षकले थप्न े 

मबन्दरमा पाआनेको 

सचु  िनाईन 

लगाईन े

–कुन धम ्र 

समदुायका 

माबनसले आद ईल 

बर्त्र पि् कसर  

मनाईँछन < लेख्ने  

–अर्नो नबजकमा 

रहकेो सामदुाबयक 

सम्पदाको  

महत्िका िारेमा 

छोटो बनिन्ध लेख्न े 

–बिधालय सर्ा र 

सरुबक्षत राख्न  

बिधाथीले के के 

कामहरु कसर  गनु् 

पदछ् < ताबलकामा 

प्रथातुत गनन 

–सम्पदा सरुबक्षत र 

व्यिबथाथत राख्दा 

समदुायलाआ के के 

र्ायदा हुन्छ < 

पररिारमा छलर्ल 

गरेर एक पषृ्ठमा 

लेखेर ल्याईन े 
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–धाबम्क  सामदुाबयक 

सम्पदा र सोको संरक्षण 

बिषयमा बनिन्ध लेखन 

ऄभ्यास गराईने   

–सम्पदाको बनर क्षण 

ऄिलोकन र सर्ाआको 

साप्ताबहक िबूमका ताबलका 

िनाईने र काया्न्ियनमा 

ल्याईने 

–बिद्यालयको संरक्षण र 

बिकासमा बिद्याथीको 

बजम्मेिार  िोध हुने नाटक 

प्रथातुत गराईने  

–सामाबजक धाबम्क सि ै

सम्पदाको रक्षा गन् बिद्याथी 

तत्पर रहन ेर माबसक िा 

पाबक्षक येजना तथा 

काय्बिबध िनाआ नमनुा र 

ऄनकुरण य ढगंले काय् 

गराईने  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सम्भासित सिक्षण सिसध –  

 बिक्षण बसकाआ प्रिािकार  र ईपलबब्धपणू ्िनाईनका लाबग ईपयिु कक्षा कोठा ऄसल पाठ्यिम र थातर य  पाठ्यिथातु  मात्र िएर 

 पबन हुदँनै  बिषय ि ष्क सहुाईँदो बिक्षणबिबध पबन अिश्यक हुन्छ । तसथ् यस पाठ्यिमले बनधा्रण गरेका  बिषयिथातु प्रिािकार   

 बकबसमले बिक्षण गर  तोबकएको बसकाआईपलबब्ध हाबसल गन्का बनबम्त सम्िाव्य बिक्षणबिबध दहेाय  ऄनसुारका हुन सक्छन ्।  

 १ = प्रश्नोतर बिबध  २ = प्रदि्न बिबध  ३ =ऄबिनय बिबध  ४ = खलेबिबध   ५  =पररयोजना बिबध    ६  =प्रयोग बिबध   ७  = छलर्ल बिबध 

  ८ =  ऄिलोकन  बिबध   ९ = लघ ुिबैक्षक भ्रमण बिबध   १० = व्याख्यान बिबध   ११ = कथाकथन बिबध 
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 सम्भासित पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायय  

 कक्षा ४  

१.  नगरपाबलकाका िडागत मबहला र परुुषको बििरणको चाट् तयार गर  कक्षामा टाँस गनु्होस ्।  

२.  अरू्ले मनाईन ेप्रमखु चाडपि्को िारेमा अफ्नो ऄबििािकसँग सोधपछु गर  तलका िुदँाको अधारमा ताबलका िनाऄइ कक्षामा प्रथाततु 

 गनु्होस ्।  (चाडपि्को नाम, चाडपि् परेको मबहना र गते, ईि चाडपि्मा गररने बियाकलाप अबद)  

३.  समहूगत रूपमा काय् बििाजन गर  नबजकमा पनन धाबम्क थाथलको भ्रमण गर  धाबम्क थाथल रहकेो ठेगाना, पररचय, गररने बियाकलाप, महत्ि 

 अबदलाइ समेट  प्रबतिेदन तयार गर  कक्षामा प्रथातुत गनु्होस ्।  

४.  तपाइकंो गाईँटोलमा पाआन ेहथातकलाका सामग्र  के के छन ्सङ्कलन गर  कक्षाकोठामा प्रदि्न गनुह्ोस ्। त  सामग्र  िनाईन ेतररका र 

 ईपयोबगतासम्िन्ध  बििरण तयार गर  कक्षामा प्रथाततु गनु्होस ्।  

५.  घरमा हथातकलािाट बनमा्ण गन ्सबकने बिबिन्न सामग्र  मध्ये ऄबििािकको सहयोगमा कुनै एक हथातकलाको सामग्र  (बछट , डबलया, नाङ्लो, 

 िेना, सकुुल, सपटा, डोको, ढबकया) बनमा्ण गनु्होस ्। ईि सामग्र  बनमा्ण गदा् चाबहने कच्चा पदाथ्, बनमा्ण गनन तररका र बनबमत् सामग्र को 

 प्रयोग तथा ईपयोबगता अबदलाइ समेट  प्रबतिेदन तयार गनु्होस ्। कक्षामा ईि सामग्र  प्रदि्न गनुह्ोस ्।  

६.  सोधखोज तथा ऄिलोकनको माध्यमिाट अफ्नो नगरपाबलकाबित्रका िगैंचामा पाआन ेिन्यजन्त ुतथा चराको सचू  िनाईनहुोस ्। ईि िन्यजन्तु र 

 चराको महत्ि तथा संरक्षण गनन तररका समतेलाइ समटे  प्रबतिेदन तयार गनु्होस ्।  

७.  घर िरपरको खाल  जबमन, करेसािार मा ईपयोग  िोटबिरुिाको िकृ्षारोपण गनु्होस ्। बिरुिा हुका्ईनका लाबग अिश्यक पनन तत्ि (पान , मल 

 अबद) प्रदान गनुह्ोस ्। कररि एक मबहनामा बिरुिाको िबृर्द् कबत ियो, बिरुिामा के कथाता पररित्न अए ? ऄिलोकन गर  प्राप्त तथ्यलाइ समेट  

 प्रबतिेदन तयार गनुह्ोस ्र कक्षामा प्रथातुत गनु्होस ्।  

८.  घर तथा बिद्यालयिाट बनथाकने र्ोहोरको िगीकरण (कुबहन,े नकुबहन,े तरल र ग्याँस) गनुह्ोस ्। र्ोहोरमलैा व्यिथाथापन गनन तररका ऄिलम्िन 

 गनु्होस ्। यसको लाबग र्ोहोर तरल (नाल , िौचालय तथा थानानघरिाट बनथाकने तरल, िान्सािाट बनथाकने र्ोहोर), कुबहने र नकुबहने ठोस 

 र्ोहोर, ग्याँस (िाय)ु अबदको व्यिथाथापन गनन तररका (अरू्, अफ्नो पररिार, बिद्यालय)लाइ प्रयोग गनु्होस ्। य  काय्िाट र्ोहोर व्यिथाथापन 

 गदा् के–के प्रगबत ियो ? संक्षेपमा प्रबतिेदन िनाईनहुोस ्र कक्षामा प्रथातुत गनुह्ोस ्।  

९.  समाजका ऄसल व्यबिले गरेका काय्को सचू  ताबलकामा तयार गनु्होस ्। त  ऄसल काय् मध्ये अरू्ले गन्सक्ने काय् छनोट गर  काया्न्ियन 

 गनु्होस ्। यसर  काया्न्ियन गदा् के–के पक्षमा सधुार ियो ? प्रबतिेदन तयार गर  कक्षामा प्रथाततु गनु्होस ्।  

१०.  िडाबित्र रहकेा थािाथाथ्य संथाथामध्ये कुनै एक थािाथाथ्य संथाथाको िारेमा बनिन्ध लेख  कक्षामा प्रथातुत गनु्होस ्। ईि बनिन्धमा संथाथाको पररचय, 

 प्रदान गनन सेिालाइ समेट्नहुोस ्। 

  

 कक्षा ५  

१.  लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको सामाबजक नक्सा िनाइ बनम्नबलबखत थाथान िनु्होस ्  

 (दधुमबत नद ,  हनमुान मबन्दर)  

२.  समहूगत/व्यबिगत रूपमा गेरुका मलेा र दाहा मलेा सम्िन्धमा ईि मलेाका जानकार समदुायका व्यबिसँग सोधपछु गर  बनम्न पक्षलाइ समेट  

 प्रबतिेदन तयार गनुह्ोस ्र कक्षामा प्रथातुत गनु्होस–्  

 (क) पररचय (ख) मलेामा गररने बियाकलाप (ग) राम्रा पक्षहरू (घ) सधुार गनुप्नन पक्षहरू  

३.  समहूगत रूपमा लोहारपट्ट  नगरपाबलकाबित्र पनन पोखर   र ऄन्धाऄन्ध  मबन्दरको ऄिलोकन भ्रमण गनुह्ोस ्र त  ठाईँका बििेषताको िारेमा 

 सोधखोज तथा ऄिलोकन गर  प्राप्त बििरणलाइ कक्षामा प्रथातुत गनुह्ोस ्।  

४.  घर िरपरको खाल  जबमन, करेसािार मा ईपयोग  औषबधजन्य िनथापबत (बघईकुमार , ऄमला, तुलस , ऄसरुो िा ऄन्य औषबधजन्य िनथापबत)को 

 िकृ्षरोपण गनु्होस ्। त  िनथापबत हुबक्नको लाबग अिश्यक पनन तत्ि (पान , मल अबद) प्रदान गनु्होस ्। कररि त न मबहनामा बिरुिाको िबृर्द् 

 कबत ियो, बिरुिामा के कथाता पररित्न अए ? ऄिलोकन गनु्होस ्। त  औषबधजन्य िनथापबत के–के कामको लाबग प्रयोग गररए ? प्राप्त तथ्यलाइ 

 समेट  प्रबतिेदन तयार गनु्होस ्र कक्षामा प्रथाततु गनुह्ोस ्।  

५.  घर तथा बिद्यालयिाट बनथाकन ेठोस र्ोहोरमैला व्यिथाथापन गनन मखु्य त न तररका– कम प्रयोग, पनुःप्रयोग र पनुःचिण बिबध प्रयोग गनुह्ोस ्। 

 य  त न व्यिथाथापनका ईपाय ऄिलम्िन गदा् के–के र्ाआदा ियो ? ऄनिुिलाइ समेट  प्रबतिेदन तयार गनु्होस ्र कक्षामा प्रथाततु गनु्होस ्।  

६.  घर तथा बिद्यालयमा प्रयोग िएका उजा्का स्रोतको पबहचान गर  के–के काय्मा प्रयोग गररएको छ ? उजा्को बमतव्यय  तररकाले प्रयोग गन् 

 ऄपनाआएका पक्षलाइ समेत समेट  प्रबतिेदन तयार गनुह्ोस ्र कक्षामा प्रथातुत गनु्होस ्।  
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७.  नगरबित्रका सहकार  बिि य सामाबजक थािाथाथ्य िैबक्षक संथाथाको भ्रमण गर  सो संथाथाको पररचय, थाथापनाको ईद्दशे्य, संथाथाले गद ैअएका काय् 

 र िाि  योजनासम्िन्ध  बििरण सबहतको प्रबतिेदन तयार गर  कक्षामा प्रथातुत गनुह्ोस ्। 

 

 

५.  ससकाआ सहजीकरण सिसध र प्रसक्रया  

 (क) कक्षा १–३ मा बसकाआ सहज करण बिबध र प्रबिया  

 अधारितू तहऄन्तग्त कक्षा १–३ को पाठ्यिम समग्रमा िहुबिषयक ढाँचामा बिकास िएको छ । यसऄन्तग्त चारिटा बिषयहरू पाठ्यिम 

 बिकास केन्रले बिकास गरेको छ िने एईटा बिषय (थाथान य बिषय िा मातिृाषा)को पाठ्यिम बिकास गनन बजम्मा थाथान य सरकारलाइ छ । 

 तसथ् िहुबिषयक ढाँचामा अधाररत िइ थाथान य बिषयको पाठ्यिम बिकास गररएकोले बिक्षण बसकाआ सहज करण गदा्समेत ऄन्य बिषयसँग 

 बमल्दाजलु्दा बिषयिथातु तथा बसकाआ ईपलबब्धलाइ सँगसँगै सहज करण गनन र नबमल्दा बिषयिथातुलाइ बनबित िममा राखेर सरलदबेख 

 जबटलताको अधारमा बसकाआ सहज करण गनुप्नन हुन्छ । बनबित बिषयक्षेत्रमा अधाररत िहुबिषयगत एकीकरणले बसकाआलाइ ऄन्तरसम्िबन्धत र 

 िढ  सान्दबि्क िनाईन सहयोग परुयाईँछ ।  

 एकीकृत ढाँचामा बसकाआ सहज करण गदा् बसकाआको योजना बनमा्णका लाबग बिषयगत सक्षमता र समग्र पाठ्यिम संरचनाको ऄध्ययन गर  

 बतनको ऄन्तरसम्िन्ध पबहचान गनुप्छ् । िहुबिषयक बिषय क्षेत्रमा अधाररत िइ हाम्रो सेरोरे्रो, गबणत, नेपाल , ऄङ्गे्रज  र थाथान य बिषय क्षेत्रमा  

 बसकाआ योजना बनमा्ण गदा् बिषयिथातुलाइ दबैनक ज िनसँग ऄबधकतम सम्िन्ध कायम हुन ेगर  बनधा्ररत बिषय क्षेत्रको िररपरर अ–अफ्नो 

 बिषय क्षेत्रगत ऄिधारणा तथा बसपहरू हाबसल गराइ बनधा्ररत बसकाआ ईपलबब्ध प्राप्त हुने व्यिथाथा बमलाईनपुछ् । यसको लाबग छनोट गररएका 

 बिबध, प्रबिया तथा बियाकलापले बिद्याथीलाइ सबिय िनाईने, सिैलाइ सहिाग  िनाईन,े गरेर तथा छोएर िा चलाएर बसक्ने र 

 बसज्नात्मकताको ऄबििबृर्द् हुने ऄिसर प्रदान गनु्पछ् । बसकाआ बियाकलापले बिद्याथीहरूमा ईमरे र अिश्यकताऄनसुार प्रयोग, बसकाआ, 

 रचनात्मक तथा समालोचनात्मक सोचाआ, बनणय् तथा समथाया समाधान जथाता सोचाआ बसप, थािव्यिथाथापन, अत्मिल, ऄनिुासन, बजम्मेिार  

 ऄनकूुलता जथाता िैयबिक बसप, सञ्चार, सहकाय,् सहानिुबूत जथाता ऄन्तरिैयबिक बसप, बिबिन्न बकबसमका िहुसाक्षरता बसप र नागररक 

 दाबयत्िसम्िन्ध  बिबिन्न बकबसमका नागररक बसप प्राबप्तलाइ सहयोग गनु्पछ् । बिद्याथीहरूको िाबषक तथा सामाबजक पषृ्ठिबूम, बसकाआका लाबग 

 बिबिन्न बकबसमको ऄपाङ्गताको ऄिथाथा आत्याबदलाइ बिचार गर  बिबिधताको व्यिथाथापन गनन र सिैलाइ समािेि गनन गर  बिक्षण बसकाआको 

योजना बनमा्ण गर  बसकाआ सहज करण गनु्पनन हुन्छ ।  

बिद्याथीको बसकाआको मलू्याङ्कनलाइ बिक्षण बसकाआ बियाकलापको ऄबिन्न ऄङ्गका रूपमा समािेि गर  बिद्याथीको बसकाआ सधुारका लाबग बनरन्तर 

पषृ्ठपोषण प्रदान गनन माध्यमका रूपमा बिकास गनु्पदछ् । न्यनूतम बसकाआ सबुनबित गर  प्रत्येक बिद्याथीलाइ ईच्चथातरको बसकाआ सक्षमता प्राप्त गर  िमिः 

माबथल्लोथातरको बसकाआ गन्सक्ने िनाईन सहयोग गनु्पछ् । यथािक्य कक्षा बिक्षणको प्रिन्ध गनु्पदछ् । एकिन्दा िढ  बिक्षकले एईटै कक्षामा बिबिन्न 

समयमा बिक्षण गनन गररए पबन समहूमा छलर्ल गर  िहुबिषयक बिक्षण योजना तयार गनन र सोह िमोबजम बसकाआ सहज करण गनन प्रिन्ध बमलाईनपुछ् । 

कक्षामा प्रयोग गररने िाषाको कारण िालिाबलकालाइ बसकाआ बियाकलापमा सररक हुन र बसक्न िाधा नहुने ऄिथाथा बसज्ना गनुप्छ् । यसका लाबग 

कक्षामा यथासक्य मातिृाषा िा िहुिाषा प्रयोग गनन, घरपररिार तथा समदुायमा िोबलन ेिाषामा सञ्चार हुनसक्ने प्रिन्ध गनुप्छ् । थाथान य बिषयको बसकाआ 

गदा् सामान्यतया बनम्न बिबध र तररका प्रयोग गन् सबकन्छः 

 (ऄ) कथा कथन एिम ्ग त (अ) ऄबिनय तथा िबूमका बनिा्ह (आ) छलर्ल र प्रश्नोिर (इ) खोज तथा समथाया समाधान बिबध (ई) खेल बिबध  

 (उ) प्रयोगात्मक बिबध (ऊ) क्षते्र भ्रमण (ए) प्रदि्न बिबध 

 (ख) कक्षा ४–५ मा ससकाआ सहजीकरण सिसध र प्रसक्रया 

थाथान य बिषयको पाठ्यिममा समािेि बिषयिथातु तथा बसकाआ ईपलबब्ध सहज र सरल तररकाले बिद्याथीहरूमा हाबसल गराईन ईपयिु बसकाआ 

िातािरणको बसज्ना गर  बिक्षक, बिद्याथी र बिषयिथातुि च सबिय ऄन्तरबिया गनन बिबध िा प्रबिया ऄिलम्िन गनु्पछ् । बसकाआ सहज करण प्रबिया 

बिद्याथी केबन्रत, सान्दबि्क र बसकाआका बनबम्त सहयोग  हुनपुछ् । यो योजनािर्द् र बसकाआ ईपलबब्ध ईन्मखु िा प्रबतर्ल केबन्रत हुनपुछ् । सहज करण 

प्रबिया बिद्याथीलाइ ईत्प्रेररत गनन, सबिय िनाईन ेर रूबच जगाईने पबन हुनपुछ् । यस प्रबियामा बिद्याथी सबिय िइ बसकाआ बियाकलापमा संलग्न हुने र 

अिश्यकताऄनसुार पषृ्ठपोषण प्राप्त गर  बसकाआमा सधुार गन्सक्न ेऄिसर हुनपुदछ् । यो प्रबिया बसकारू र बसकाआका बिबिधतालाइ सम्मान गनन र सिलैाइ 

समािेि गनन समािेि  बसर्द्ान्तमा अधाररत पबन हुनपुछ् । 

एईटै प्रकारको बसकाआ सहज करण बिबध सधै ँर सिैबतर ईपयिु हुन नसक्ने िएकाले एईटै बिषयिथातु बसकाआका लाबग पबन बिबिध बिबध ऄपनाईन सबकन्छ 

। त्यसैले बिक्षण बिबधको छनोट गदा् सकिर बिबिधता कायम गनुप्छ् । बसकाआ सहज करण बिबधको चयन गदा् मखु्य रूपमा बिद्याथीको पि्ू ज्ञान, रुबच, 
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क्षमता, चाहना, ईन हरूको तहगत थातर, बिषयिथातुको थािरूपलगायत ईपलब्ध हुन सक्ने स्रोतसाधन िातािरण य ऄिथाथा, बिक्षकको रूबच तथा तयार  

आत्याबदलाइ बिचार गनुप्दछ् । 

अधारितू बिक्षाऄन्तगत् कक्षा ४–५ को यो पाठ्यिम  समािेि गररएका बिषयिथातुहरू प्रयोगात्मक प्रकृबतका िएकोले यसको बसकाआ सहज करण 

प्रबिया परम्परागत पर्द्बतिन्दा र्रक हुनपुछ् । बसकाआ सहज करण गदा् बिद्याथी केबन्रत बिक्षण बसकाआ बियाकलापमा जोड बदइ कक्षालाइ ज िन्त िनाईन 

र बिद्याथीलाइ बियाि ल िनाईन बिक्षकले सहजकता्को िबूमका बनिा्ह गनुप्नन छ । बिद्याथी केबन्रत बसकाआ बियाकलापिाट बसकाआ प्रिािकार  हुन,े 

बिषयिथातुलाइ दबैनक ज िनका हरेक घटनिमलाइ िालिाबलकाले व्यिहारकुिल तथा ज िनोपयोग  बसप अज्न गन ्सक्ने र ईन हरूमा रहकेो प्रबतिा 

प्रररु्टन सहज हुन ेिएकाले बसकाआ सहज करण बियाकलाप सञ्चालन गदा् बिद्याथी केबन्रत र िालमैत्र  बिक्षण बिबध ऄपनाईनपुनन छ । थाथान य बिषयको 

पाठ्यिम बिषयिथातुहरू थाथान य ज्ञान, स पको बिकास गर  अिश्यकतानसुार घर, बिद्यालय, समदुायमा प्रयोग गनन खालका िएकोले सैर्द्ाबन्तकिन्दा गरेर 

बसक्ने प्रबियािाट बसकाआ सहज करण गनु्पनन हुन्छ । यस बिषयको बसकाआ सहज करण गदा् बनम्न बिबध र तररकाहरू प्रयोग गन ्सबकन्छ : 

 सिक्षण सिसध 

 (ऄ) प्रयोगात्मक बिबध (अ) ऄिलोकन बिबध (आ) छलर्ल बिबध (इ) समथाया समाधान बिबध (ई) प्रदि्न बिबध (उ) क्षेत्र भ्रमण बिबध  

 (ऊ)  प्रश्नोिर बिबध (ए) घटना ऄध्ययन बिबध 

 सिक्षण तररका तथा रणनीसत 

 (ऄ) मबथातरक मन्थन (अ) ग्यालर  बहडाआ (आ) सोच्न ेजोड  िनाईने ऄनिुि अदानप्रदान गनन (इ) केडब्लएुल चाट् (ई) ट  र एम चाट्  

 (उ)  ग्राबर्ट    (ऊ) बजग्स (ए) घटना परथापर बिक्षण 

६. सिद्याथी मूल्याङ्कन 

(क)  कक्षा १–३ मा सिद्याथी मूल्याङ्कन 

बिक्षण बसकाआ प्रबियाकै एईटा ऄङ्गका रूपमा बिद्याथीको बनयबमत रूपमा बिद्याथीले बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल गरे नगरेको लेखाजोखा गर  बिद्याथीको 

बसकाआमा बनरन्तर सधुार गर  न्यनूतम बसकाआथातर प्राबप्तको सबुनबितता गनन पक्षलाइ यस पाठ्यिमले जोड बदएको छ । यस प्रकारको मलू्याङ्कनले 

बिद्याथीलाइ न्यनूतम बसकाआथातर प्राबप्तका साथै ईन हरूलाइ बसकाआमा बनरन्तर प्रगबत गनन ऄिसर बसज्ना गन् सहयोग गदछ् । थाथान य बिषयमा राबखएका 

बिषयिथातु तथा बसकाआ ईपलबब्ध परूा गराईनको लाबग कक्षाकोठाको बिक्षण बसकाआको िम गररन े लेखाजोखाको साथै बिद्याथीहरूलाइ 

अिश्यकताऄनसुार सम्िबन्धत क्षते्रमा ऄिलोकन, क्षेत्र भ्रमण, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायम्ा समेत संलग्न गराइ सोह िमोबजम बिद्याथीले बसकाआ 

ईपलबब्ध हाबसल गरे नगरेको यबकन र अिश्यकताऄनसुार सहज करण गनुप्नन हुन्छ । यथातो मलू्याङ्कनलाइ मलूतः बसकाआका लाबग मलू्याङ्कन ऄथा्त ्

बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनपुदछ् । बनमा्णात्मक प्रयोजनका लाबग सञ्चालन गररने यथातो मलू्याङ्कनका लाबग बिद्याथीले के बसक्ने हो 

िन्ने कुरा बनधा्रण गनुप्दछ् ऄथा्त् ऄपेबक्षत बसकाआ ईपलबब्ध तय गनु्पदछ् । बिद्याथीले के बसक्ने िन्ने कुराको बनधा्रण गरेपबछ बिद्याथीको बसकाआको 

ित्मान ऄिथाथा िा बनबित बसकाआ बियाकलाप पबछको बिद्याथीको बसकाआ ऄिथाथा िा थातर के कथातो छ िन  बिबिन्न साधन तथा माध्यम प्रयोग गर  पिा 

लगाईनपुछ् । यसर  बिद्याथीको ित्मान बसकाआ ऄिथाथा पबहचान गररसकेपबछ बसकाआको बनधा्ररत लक्ष्यमा कसर  पगु्न ेिन्न ेमाग ्तय गनु्पदछ् । यसर  

बिद्याथीको ऄपेबक्षत बसकाआ थातर तय गनन, बसकाआको ित्मान ऄिथाथा िा थातर पिा लगाईने र कसर  ऄपबेक्षत बसकाआथातर प्राप्त गनन िन  तय गनन काय्का 

लाबग बिद्याथीको बनमा्णात्मक मलू्याङ्कन गररन्छ । 

कक्षा १—३ मा गररन ेबिद्याथी मलू्याङ्कनलाइ बसकाआ प्रबियाकै ऄबिन्न ऄङ्गका रूपमा प्रयोग गनु्पदछ् । यथातो मलू्याङ्कनको मखु्य ईद्दशे्य बिद्याथीको 

बसकाआ ईपलबब्ध तथा कमजोर को बनरन्तर लेखाजोखा गर  बसकाआ सधुारका लाबग पषृ्ठपोषण प्रदान गनु् हो । यथातो पषृ्ठपोषण बदने काय् दइु चरणमा गनुप्छ् । 

पबहलो चरणऄन्तग्त बनयबमत बसकाआ सहज करण पिात ्मलू्याङ्कन गनन र बिद्याथीको बसकाआको ऄिथाथाको लेखाजोखा गनन तथा दोस्रो चरणमा बसकाआ 

ईपलबब्ध हाबसल गरेको ऄिथाथाको अधारमा ऄपेबक्षत ईपलबब्ध प्राप्त गन ् नसकेका बिद्याथीका कबठनाआका क्षेत्र पिा लगाइ सधुारात्मक बसकाआ 

बियाकलाप सञ्चालन गनु्का साथै पटकपटकका सधुारात्मक बसकाआ बियाकलापिाट पबन बसकाआ सधुार हुन नसकेका बिद्याथीहरूका लाबग ईपचारात्मक 

बसकाआ बियाकलाप तजु्मा गर  बसकाआमा सधुार गनुप्दछ् । कक्षाकोठामा अधाररत बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनले प्रत्येक बिद्याथीलाइ न्यनूतम बसकाआथातर 

प्राप्त गनन सबुनबितता गर  माबथल्लो बसकाआथातर प्राप्त गन् सहयोग गनुप्दछ् । यसिाट बिद्याथीहरूको कक्षा दोहोया्ईने िमलाइ न्यनू गर  िैबक्षक क्षबत घटाईन 

सहयोग पगु्नाका साथै न्यनूतम थातरको बसकाआ सबुनबित िइ थप बसकाआका लाबग ऄिसर बसज्ना हुन ेछ । 

(ऄ)  मूल्याङ्कन सिसध र प्रसक्रया 

कक्षा १–३ मा बनबित समयािबधमा बिद्याथीको बसकाआको लेखाजोखा गनन निइ बनरन्तर, बनयबमत तथा कक्षा बियाकलापको ऄङ्गका रूपमा प्रयोग 

गनु्पदछ् । कक्षाकोठामा बसकाआ बियाकलापको योजना तथा सञ्चालन बनधा्ररत बसकाआ ईपलबब्ध तथा बतनको बिथाततृ करणका अधारमा त  बसकाआ 

ईपलबब्ध प्राप्त गन्सक्न ेबकबसमले गनु्पदछ् । बिद्याथी मलू्याङ्कनमा पबन त  बसकाआ ईपलबब्ध बिद्याथीले के कबत हाबसल गन् सके िन्ने लेखाजोखा गन ्
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सबकने प्रबिया र साधन प्रयोग गनु्पछ् । यथातो मलू्याङ्कन बसकाआ बियाकलापकै ऄबिन्न ऄङ्गका रूपमा बनयबमत रूपमा सञ्चालन गर  बिद्याथीको 

बसकाआ सधुारका लाबग बनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गनुप्दछ् । 

कक्षा १–३ का प्रत्येक बिद्याथीको काय्सञ्चबयका (Portfolio) व्यिबथाथत गर  राबखनपुछ् । काय्सञ्चबयका र्ाआललाइ बिद्याथीको कक्षाकाय्, 

पररयोजना काय,् प्रयोगात्मक काय्, ईपलबब्ध पर क्षा, बिद्याथीमा अएको व्यािहाररक पररित्नको ऄिलोकन, हाबजर  अबदका माध्यमले ऄद्यािबधक 

गनु्पछ् । बिद्यालयमा पठनपाठन िएका बिषयिथातु र बिद्याथीको ईपलबब्धका िारेमा प्रत्येक बथम िा क्षते्रको पठनपाठन पिात, बिषय क्षते्रको ऄध्ययन परूा 

गरेपबछ ऄबििािकलाइ जानकार  पठाईन ेव्यिथाथा गर  काय्सञ्चबयकामा त्यसको ऄबिलेख ईल्लेख गनु्पनन छ । यस तहमा गहृकाय्लाइ ऄबनिाय् नगर  

कक्षाकाय,् पररयोजना काय ्तथा प्रयोगात्मक कायल्ाइ न ैिढ  जोड बदने िए पबन अिश्यक िए केह  गहृकाय् पबन बदन सबकन ेछ तर दबैनक र एकै बदनमा 

बिबिन्न बिषयक्षेत्रमा गहृकाय् बदन ुिने ईपयिु हुदँनै । बिद्याथीको मलू्याङ्कनमा यथािक्य िाथातबिक काय्को सह  तररकाले मलू्यांकन गनन साधन समािेि 

गनु् ईपयिु हुने छ । 

 

(अ)  मूल्याङ्कनका तररका र साधन 

पर क्षण गररन े बसकाआ ईपलबब्ध तथा बिषयिथातुको थािरूप, बिद्याथीको ईमरे तथा रुबच, ईपलब्ध स्रोत तथा साधन, कक्षामा िएका बिद्याथी सङ्ख्या, 

बिक्षकको क्षमता तथा रुबच जथाता पक्ष बिचार गरेर मलू्याङ्कनका तररका र साधनको छनोट तथा बिकास गनुप्छ् । मलू्याङ्कनका बिबिन्न तररका तथा 

साधन हुन्छन ्। बिद्याथी मलू्याङ्कनका लाबग प्रयोग गन् सबकने काय् तथा साधनहरूिाट प्राप्त सचूनालाइ बनबित थािरूपमा ऄबिलेख करण गररनपुदछ् । 

कक्षाकाय,् व्यिहार पररित्न, बसज्नात्मक काय,् कक्षा सहिाबगता तथा बिद्याथीका काय्को प्रदि्नको पर क्षणको ऄबिलेख करण बिक्षकको 

ऄिलोकनको माध्यमिाट गन् सबकने िएकाले यसका लाबग ईपयिु ऄिलोकन र्ाराम तयार गनुप्दछ् । यसका लाबग बिबिन्न प्रकारका रुज ुसचू  तयार 

गर  बिद्याथी पर क्षण तथा मलू्याङ्कन गररन्छ । बिद्याथीका काय् तथा ईपलबब्धसबहत ईन हरूका बिबिन्न बििरण व्यिबथाथत तररकाले राख्ने गर  

काय्सञ्चबयका तयार गर  बिद्याथीको प्रगबत के कबत मात्रामा र के कसर  िआरहकेो छ, के कथाता बसकाआ कम कमजोर  रहकेा छन ्र त  कम कमजोर  हटाइ 

बसकाआमा सधुार के कसर  गनन िन्न ेकाय्का लाबग यसिाट सहयोग पगु्दछ । 

सामान्यतया थाथान य बिषयको पठनपाठनको िममा बिद्याथीले बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल गरे नगरेको लेखाजोखा गन्को लाबग कक्षा सहिाबगता, मौबखक 

काय,् बलबखत काय,् पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काय्, काय्सम्पादन तथा प्रदि्न, सहपाठ  तथा थािमलू्याङ्कन, ऄबििािक प्रबतबिया, कुराकान  तथा 

छलर्ल जथाता तररका ऄिलम्िन गन् सबकन्छ । यसको लाबग ऄिलोकन र्ाराम, रुज ुसचू , श्रेण मापन, रुबब्रक्स, मौबखक प्रश्न जथाता मलू्याङ्कनका साधन 

प्रयोग गन ्सबकन्छ । 

 (आ) सिद्याथीको ससकाआ ईपलसधधस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

ईपलसधधस्तर मापन ईपलसधधस्तरको सामान्य व्याख्या 

कमजोर (Below Basic) १ मखु्य बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल गन् नसकेको, सिैजसो बसकाआ ईपलबब्धका लाबग सधुारात्मक बसकाआ 

अिश्यक िएको 

सामान्य (Basic) २ मखु्य बसकाआ ईपलबब्ध अंबिक रूपमा हाबसल गरेको तर सधुारात्मक बसकाआ अिश्यक िएको 

राम्रो (Proficient) ३ मखु्य बसकाआ ईपलबब्ध धेरै जसो हाबसल गरेको र सधुारात्मक बसकाआ अिश्यक िएको 

ईच्च (Advanced) ४ मखु्य बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल गरेको साथै माबथल्लो थातरको ईपलबब्ध हाबसल गरेको 

पबहलो चरणमा बनयबमत बसकाआ बियाकलापका रूपमा बिद्याथीको बसकाआको मलू्याङ्कन गर  बिद्याथीको बसकाआ सधुार गनुप्दछ् ।  मलू्याङ्कनको दोस्रो 

चरणमा कुन ै बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल ियो िा िएन िन  ईल्लेबखत तररका तथा साधनमध्ये ईपयिु साधनहरू प्रयोग गर  बिद्याथीको मलू्याङ्कन गर  

बसकाआथातर ऄबिलेख करण गनु्पदछ् । यसर  ऄबिलेबखत बसकाआथातर १ िा २ मात्र िएमा सधुारात्मक बसकाआको योजना बनमा्ण गर  ईपलबब्धथातर ४ 

पयुा्ईन े प्रयास गनु्पदछ् । ईपलबब्धथातर ३ प्राप्त गरेको बिद्याथीलाइ समते ४ पयुा्ईन सहयोग गनुप्छ् । पटक पटकको प्रयासिाट पबन कुन ै बिद्याथीको 

ईपलबब्धथातरमा सधुार हुन नसकेमा यसको कारण खोज  गर  ईपचारात्मक बसकाआको योजना िनाईनपुदछ् िन े ऄन्यलाइ ऄबग्रम बसकाआमा सररक 

गराईनपुदछ् । सधुारात्मक बसकाआ पबछ पनुः बिद्याथीको मलू्याङ्कन गर  ईपलबब्धथातर बनधा्रण गरेर पनुःऄबिलेख करण गनु्पछ् । बनबित बसकाआ क्षेत्रका 

बसकाआ ईपलबब्धको बसकाआ पर क्षणपिात् सो बसकाआ क्षते्रको औसत बसकाआ ईपलबब्धसमेत गणना गर  बिद्याथी र ऄबििािकसँग छलर्ल गर  बिद्याथीका 

सिलता तथा सधुारका क्षेत्र एिम ्ईपाय पबहचान गनुप्छ् । 

यह  िममा सिै बिषय क्षेत्रको बसकाआपिात् सिै बसकाआ ईपलबब्धको पर क्षण गर  प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्धमा बिद्याथीको बसकाआथातर सबहत बिषय क्षेत्रगत 

औसत बसकाआ ईपलबब्ध बनकाल्न सबकन्छ । त्यसैगर  मखु्य व्यिहार कुिल बसपमा बिद्याथीको ईपलबब्धथातर पबन ऄबिलेबखत गन ्सबकन्छ । यसर  तयार 

गररएको ऄबिलेख न ैबिद्याथीको िाबष्क ईपलबब्धको प्रबतिेदन हुन ेछ । बिद्याथीको बसकाआ ईपलबब्धको यथातो ऄबिलेख तथा प्रबतिेदनको प्रयोग बिक्षक, 
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बिद्याथी, ऄबििािक तथा बिद्यालयले बिद्याथीको बसकाआथातरको सबुनबिता गनन, बसकाआ सधुारका लाबग पषृ्ठपोषण प्रदान गन् र िाि  बसकाआका लाबग 

योजनाका लाबग गररन्छ । 

िबिन्न बकबसमका ऄपाङ्गता िएका बिद्याथीका लाबग ईल्लेबखत मलू्याङ्कनका तररका तथा साधनमध्ये कबतपय ईपयोग  नहुन पबन सक्दछन ्िने कबतपय 

तररका तथा साधनहरूको प्रयोगमा बिन्नता ल्याईनपुनन हुन सक्दछ । बिक्षकले अफ्नो कक्षाकोठामा िएका बिद्याथीको ऄपाङ्गताको बकबसम तथा 

थािरूपऄनरुूप प्रयोग गन ्सबकने मलू्याङ्कनका िैकबल्पक तररका तथा साधनको तयार  गर  ईपयिु तररका तथा साधन प्रयोग गनुप्छ् । मलू्याङ्कनका कुन ै

साधन ईपयिु निएकै अधारमा कुनै पबन बिद्याथीलाइ बसकाआको मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषण प्राप्त गनन ऄिसरिाट िबञ्चत नहुन ेगर  बिक्षकले िैकबल्पक 

तररकाहरूको खोज  तथा तयार  गनु्पदछ् । 

(इ)  ईपलसधध प्रसतित सनकाल्ने सिसध तथा प्रसक्रया 

सामान्यतया प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्ध मापनपबछ नबतजा बिद्याथीलाइ जानकार  गराईने, बकन यथातो ियो छलर्ल गनन, बिद्याथीलाइ थािप्रत्याित्नको 

ऄिसर बदन ेर सधुारका ईपाय तय गनु्पदछ् िन ेप्रत्येक बिषय क्षेत्र िा बथमको बसकाआपिात् प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्ध र औसत ईपलबब्धसबहत ऄबििािक 

तथा बिक्षकले छलर्ल गर  बसकाआ सधुार तथा िाबि बसकाआका योजना तय गनुप्छ् । प्रत्येक बथमको बसकाआपबछ ऄबििािकसँग छलर्ल गनु् बिद्याथीको 

बसकाआ सधुारका दृबष्टले ईपयिु िए पबन छोटोछोटो समयको ऄन्तरालमा ऄबििािकसँग छलर्ल सिैका लाबग सम्िि नहुन सक्ने कुरालाइ बिचार गरेर 

त नदबेख चार मबहनाको ऄन्तरालमा सो ऄिबधको बसकाआ िएका बथमको मलू्याङ्कन नबतजासबहत बिद्याथीको बसकाआ प्रगबत तथा कबठनाआका बिषयमा 

ऄबििािकसँग छलर्ल गर  अिश्यकतानसुार बसकाआ सधुारका ईपाय पबहचान गन ्सबकन्छ । नबतजा र बसकाआ सधुार तथा िाि  बसकाआ योजना तय गदा् 

सम्िबन्धत बिद्याथी सिल पक्ष, रुबच र कबठनाआलाइ ध्यान बदनपुछ् । यसका लाबग यस प्रबियामा बिद्याथीलाइ पबन सहिाग  गराईनपुछ् । 

 सिद्याथी मूल्याङ्कनको ऄसभलेख तथा काययसञ्चसयका व्यिस्थापन 

१.  सिषयके्षत्रगत रूपमा प्रत्येक सिद्याथीको काययसञ्चसयका फाआलमा सनम्नऄनुसार व्यिसस्थत गरी राख्नुपछय : 

 प्रत्येक बथम िा बिषयक्षेत्रको मलू्याङ्कन ऄबिलेख बिद्याथीको काय्सञ्चबयका र्ाआलमा बसलबसलािर्द् गर  राख्नपुछ् । 

 काय्सञ्चबयका र्ाआलमा बिद्याथीको व्यबिगत, पाररिाररक तथा थािाथाथ्यसम्िन्ध  बििरण, कक्षाकाय,् पररयोजना काय,् ईपलबब्ध प्रबतितका 

ऄबिलेख, हाबजर  बििरण, बिद्याथीको प्रगबत थापष्ट हुने सहयोग पगु्ने खालमा बिद्याथीका नमनुा काय् तथा बसज्ना समयिर्द्रूपमा बसलबसला 

बमलाइ राख्नपुछ् । यसमा जनुसकैु काय् समािेि नगर  ईपलबब्धथातर झल्काईन े प्रबतबनबध काय्मात्र समािेि गनुप्छ् । यसमा यबत न ै काय ्

समािेि गनुप्छ् िन्न ुईपयिु निए पबन बिषयिथातुको प्रत्येक क्षते्र िा बथमिाट १ दबेख ३ काय् तथा समग्रमा बिषयक्षेत्रगत रूपमा गररने पाँच 

िटासम्म बसज्नात्मक काय् समािेि गनु ्ईपयिु हुनसक्छ ।  

 काय्सञ्चबयका र्ाआलमा समािेि गररएका काय् तथा ऄबिलेखको समयिर्द् सचू  बित्र  अिरण पषृ्ठमा राबखनपुछ् । 

 प्रत्येक बिद्याथीको कक्षा १ मा तयार गररएको काय्सञ्चबयका र्ाआललाइ न ैकक्षा ३ सम्म बनरन्तर गनु्पछ् । बिक्षक पररित्न िएमा र्ाआल 

हथातान्तरण गनुप्छ् । 

२.  सिद्याथीको काययसञ्चसयकालाइ सनम्नानुसार प्रयोग ससकन्छ : 

 बिक्षकले बिद्याथीको बसकाआ प्रगबतको ऄनगुमन गन,् बसकाआ योजना तथा बसकाआ सधुारको योजना िनाईन 

 बिद्याथीले अफ्नो काय् तथा बसकाआ प्रगबत एिम ् कमजोर को जानकार  प्राप्त गर  बसकाआ सधुारमा लाग्न र अफ्नो काय् तथा ईपलबब्धिारे 

अत्मबिश्वास पैदा गन् एिम ्थप काय् तथा ईपलबब्धका लाबग प्रोत्साबहत हुन 

 ऄबििािकले बिद्याथीले काय ्तथा बसकाआ प्रगबत तथा कमजोर को जानकार  प्राप्त गर  बसकाआ सधुारमा सहयोग गन ्

 बिद्यालयले बिद्याथीको बसकाआको प्रमाणका रूपमा बलइ ऄबग्रम बसकाआ ऄिसर प्रदान गन्, सिै बिद्याथीलाइ प्रोत्साहन गन,् बिक्षक बिकास तथा 

प्रोत्साहन काय्को योजना गन ्र जिार्दबेहता व्यि गन् 

 बिद्यालय व्यिथाथापनले बिद्यालय समदुाय सधुार गर  बसकाआ िातािरण सधुार गन ् 
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 सिषय के्षत्रगत रूपमा मूल्याङ्कन गने तररका तथा ऄसभलेख फाराम 

१.  मखु्य बसकाआ ईपलबब्धलाइ बिद्याथीको बसकाआ थातरऄनसुार १ दबेख ४ सम्म रेबटङ गनु्पछ् । 

२.  हरेक मखु्य बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल ियो िा िएन िन  यबकन गनपुछ् । यसका लाबग एईटा बसकाआ ईपलबब्ध पर क्षण गन् एकिन्दf िढ    

 साधन अिश्यक हुन पबन सक्दछ िन ेकबतपय ऄिथाथामा एईटै साधन िा एकैपटकको पर क्षणिाट एकिन्दा िढ  बसकाआ ईपलबब्ध पबन पर क्षण 

 गन् सबकने कुरालाइ बिक्षकले बिचार गनुप्दछ् ।  

३.  सिै बिद्याथीले न्यनूतम बसकाआथातर प्राप्त गर  माबथल्लोथातरको बसकाआको ऄिसर प्रदान गन् मलू्याङ्कनले सहयोग गनु्पदछ् । यसका लाबग 

 बनयबमत बसकाआ प्रबियापबछ गररएको मलू्याङ्कनमा कुन ै बसकाआ ईपलबब्धमा १ िा २ थातर मात्र हाबसल गन ्सकेमा सधुारात्मक बसकाआ गर  

 ईपलबब्ध िबृर्द्को सबुनबित गररनपुदछ् । यसका लाबग सधुारात्मक बसकाआपिात ्बिद्याथीको पनुः मलू्याङ्कन गर  र्ाराममा ईल्लेख िएऄनसुार 

 ऄबिलेबखत गनपुछ् । 

४.  सामान्यतया सिै (प्रत्येक) बिद्याथीको बसकाआथातर न्यनूतम ४ परुयाईन ेगर  सधुारात्मक बसकाआ बियाकलाप सञ्चालन गनुप्दछ् । तसथ् कुनै पबन 

 बिद्याथीलाइ बसकाआथातर १, २ िा ३ म ैछाड्न िन ेहुदँनै । कुन ैबिद्याथी पटकपटकको सधुारात्मक बसकाआिाट पबन बसकाआथातर १ तथा २ िन्दा 

 माबथ जान सकेन िने त्यसका कारण पबहचान गर  सधुारका ईपाय पबहचान गनन र बसकाआ सधुार गनन प्रयोजनका लाबग ईपचारात्मक बिक्षण 

 बसकाआ अिश्यक हुनसक्छ । ईपलबब्धथातर ३ प्राप्त गनन बिद्याथीलाइ पबन मखु्य तथा माबथल्लो ईपलबब्ध हाबसल गनन ऄिसर प्रदान गररनपुदछ् । 

 बिक्षण बसकाआका िममा ईपलबब्धथातर ४ पयुा्ईन ुऄपेबक्षत छ ।  

५.    बिषयक्षते्र तथा बथमऄन्तग्तका बसकाआ ईपलबब्धको ऄङ्कन गररसकेपबछ बिषयक्षते्र तथा बथमको समग्र ईपलबब्ध प्रबतित 

 बनम्नऄनसुार बनकाल्नपुछ् : 

 क्षेत्रगत िा बथमगत ईपलबब्ध प्रबतित = 
ईपलबब्धथातरको ऄङ्कको जोड

४  मलू्याङ्कन गररएको बसकाआ ईपलबब्धहरुको सङ्ख्या
×१०० 

 

 

 

 

 ईपलसधध प्रसतितलाइ ऄक्षराङ्कनसगँ समलान गरी सनम्नऄनुसार प्रस्तुत गनुयपने छ : 

ईपलसधध प्रसतित ऄक्षरमा ईपलसधधस्तर ईपलसधधस्तरको व्याख्या 

३० भन्दा कम E ज्याद ैकमजोर 

३० र सो भन्दा मासथ ४५ भन्दा कम D कमजोर 

४५ र सो भन्दा मासथ ६० भन्दा कम C सामान्य 

६० र सो भन्दा मासथ ७५ भन्दा कम B राम्रो 

७५ र सो भन्दा मासथ ९० भन्दा कम A ईच्च 

९० र सो भन्दा मासथ A ईत्कृष्ट 

 

६.  कक्षाको ऄन्तमा सबै ससकाआ ईपलसधधमा प्राप्त ईपलसधधस्तरको ऄङ्कका अधारमा सिद्याथीको सिषयके्षत्रगतसमग्र ईपलसधधस्तर 

 सनधायरण गनय ससकन्छ । सिषयके्षत्रगत समग्र ईपलसधध प्रसतित सनम्नऄनुसार सनकाल्नुपछय : 

 बिषयगत समग्र ईपलबब्ध प्रबतित = 
ईपलबब्धथातरको ऄङ्कको जोड

४  मलू्याङ्कन गररएको बसकाआ ईपलबब्धहरुको सङ्ख्या
×१०० 

 

ऄनुसचूी १ स्थानीय सिषयको सथमगत ईपलसधध सििरण 

मूल्याङ्कन ऄसभलेखीकरण फाराम 

सिद्याथी मूल्याङ्कन मापनका अधार : बनम्नबलबखत अधारमा बिद्याथीको बसकाआथातरको मापन १, २, ३ िा ४ गर  कक्षा तथा क्षते्र र बथमऄनसुार 

ईल्लेबखत बसकाआ ईपलबब्धमा बिद्याथीको बसकाआथातर मापन गर  अएको ईपलबब्धथातरको ऄङ्क (१, २, ३ िा ४) चढाईनहुोस ्। बसकाआ ईपलबब्ध मापन 

गदा् प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्धमा हाबसल गरेको थातर यबकन गर  १, २, ३ िा ४ मध्ये कुन थातर छ त्यसलाइ ऄङ्कन महलमा चढाईनहुोस ् । र्ारामको 

कैबर्यत महलमा ईल्लेबखतिाहके ऄन्य साधन तथा तररका प्रयोग गरेको िए ईल्लेख गनु्होस ्। यो ऄबिलेख र्ाराममा मलू्याङ्कन नबतजाका अधारमा 

प्रत्येक बिद्याथीको ऄलग ऄलग िर  बिद्याथीको काय्सञ्चबयका (Portfolio) मा व्यिबथाथत गरेर राख  अिश्यकतानसुार बिद्याथीको बसकाआ सधुार गनन 
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काय्मा प्रयोग गनु्पछ् । प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्धमा चार िटा सचूक बनधा्रण गररएको हुनाले परूा गरेको सचूकऄनसुारको ऄङ्क प्रदान गनु्पछ् । बथमगत 

रूपमा बदआएका प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल िए निएको लेखाजोखा मलू्याङ्कनका लाबग ऄिलोकन, मौबखक प्रश्नोिर, बलबखत काय,् कक्षाकाय,् 

गहृकाय्, छोटाकक्षा पर क्षा, पररयोजना काय्मध्ये कुन ैिा ऄन्य कुन ैईपयिु साधन प्रयोग गन ्सबकन्छ । तपबसलका र्ाराममा केह  सम्िाव्य साधनमात्र 

ईल्लेख गररएका छन ्। य  िाहके कुन साधनद्वारा मलू्याङ्कन गररएको हो त  साधनलाइ र्ाराममा ईल्लेख गनु्पछ् । बिद्याथीको मलू्याङ्कन दइु चरणमा 

गनु्पछ् । बनयबमत बसकाआ पिात र थप सहायता पिात । बनयबमत बसकाआ पिात कुन ैबिद्याथीको कुन ैबसकाआ ईपलबब्धमा १, २ िा ३ अएमा थप सहयोग 

गनु्पनन हुन्छ र थप सहायता पिात ्पनुः मलू्याङ्कन गर  प्राप्त ईपलबब्धको ऄबिलेख करण गनु्पछ् । यसको लाबग प्रत्येक बसकाआ ईपलबब्धमा बिद्याथीको 

ईपलबब्धथातरको सह  मापन गन ्रुबब्रक्स िनाईन सबकन्छ । ईदाहरणको लाबग यहाँ पबहलो बथम हाम्रो लोहारपट्ट को बसकाआ ईपलब्ध १ लाइ चार िटा बनम्न  

बलबखत सचूक िनाएको छ : 

 

बसकाआ ईपलबब्ध सचूक 

अफ्नो पररिारका सदथाय तथा 

अरू् िसेको गाईँटोलको नाम 

िन्न 

अफ्नो पररिारका सि ै

सदथायको नाम िन्न 

सकेमा तथा अरू् 

िसेको गाईँटोलको नाम 

िन्न सकेमा 

अफ्नो पररिारका धरैे जसो 

सदथायको नाम िन्न सकेमा 

तथा अरू् िसेको 

गाईँटोलको नाम िन्न 

सकेमा 

अफ्नो पररिारका केह  

सदथायको नाममात्र िताईन 

सकेको तथा अरू् िसेको 

गाईँटोलको नाम िन्न 

सकेमा 

अफ्नो पररिारका केह  

सदथायको नाम िन्न सकेमा 

तर अरू् िसेको 

गाईँटोलको नाम िन्न 

नसकेमा 

बसकाआ ईपलबब्धको थातर ४ ३ २ १ 

कक्षा : १  सिषय : स्थानीय  सिद्याथीको नाम :    रोल नम्बर : 

१. हाम्रो लोहारपट्टी 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनका 

सम्भाव्य साधन 

सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो पररिारका सदथाय तथा अरू् िसेको गाईँटोलको 

नाम िन्न 

प्रश्नोिर     

२ अफ्नो गाईँटोलको िररपररको गाईँटोलको नाम िन्न प्रश्नोिर     

३ अफ्ना गाईँ िरपर रहकेो नद , खोला र िाटाको नाम 

िन्न 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

४ अरु् पढन ेबिद्यालय र बछमेकी बिद्यालयको नाम िन्न प्रश्नोिर     

५ हाम्रो गाँईटोलमा रहकेो धाबम्क थाथलको नाम िन्न प्रश्नोिर     

६ अफ्नो घर नबजकै रहकेा िजार (बकनमले गनन ठाईँ) िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

७ अफ्नो गाईँटोलको थािाथाथ्य थाियंसेबिकाको नाम िन्न र 

बचन्न 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

२.  हाम्रो भाषा, ससं्कार र ससं्कृसत 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो गाईँटोलमा िसोिास गनन जातजाबतको नाम िन्न प्रश्नोिर     

२ गाईँटोलका जातजाबत ि चको सांथाकृबतक बिन्नता िन्न प्रश्नोिर     

३ गाईँटोलमा िोबलन ेमखु्य िाषा पबहचान गन ् प्रश्नोिर     

४ थाथान य जाबतका पोसाकको नाम िन्न र लगाईन ेतररका प्रश्नोिर र ऄिलोकन     
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िन्न 

५ थागान य जाबतका गहनाको नाम िन्न र लगाईने तररका 

िन्न 

प्रश्नोिर     

६ घरमा िनाआने खानाका पररकारको नाम िन्न प्रश्नोिर      

७ थाथान य लोकिाजा पबहचान गन ् ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

८ थाथान य लोकग त पबहचान र सामान्य गाईन े ऄभ्यास 

गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

३.   थािाथाथ्य र खलेकुद 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िर रका ऄङ्गको सरसर्ाआ गन ् प्रश्नोिर     

२ व्यबिगत सरसर्ाआको लाबग अिश्यक सामग्र को नाम 

िन्न 

प्रश्नोिर     

३ सरसर्ाआ गनुप्नन थाथानको सचू  िनाईन प्रश्नोिर     

४ अफ्नो र घरको सरसर्ाआको गनुप्नन कारण िन्न तथा 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ थाथान य खले पबहचान गन् र खेल्ने ऄभ्यास गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

४.  बिपद ्व्यिथाथापन र बिद्यालय सौन्दय् 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ थाथान य थातरमा हुन सक्ने बिपद ् पबहचान गन् (िाढ , 

अगलाग ) 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ घर तथा थाथान यथातरमा पाबलने घरपालुिा जनािरको नाम 

िन्न 

प्रश्नोिर     

३ घर तथा बिद्यालयको िाल िगैचँामा िएका बिरुिाको 

पबहचान गन ्

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ थाथान य क्षते्रमा पाआन ेिोटबिरुिाको नाम िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ घर तथा बिद्यालयमा गररने िकृ्षारोपणमा सहयोग गन ् ऄिलोकन     

६ घर तथा बिद्यालयमा िएका बिरुिाहरुको संरक्षणमा सहयोग 

गन ्

ऄिलोकन     

७ रू्लिार  तथा बिरुिाको हरेचाह गन् ऄिलोकन      

८ थाथान य क्षते्रमा िएका जलश्रोतको नाम िन्न प्रश्नोिर     
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९ व्यबिगत, घर, अँगन, बिद्यालय, िररपररको िातािरणको 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन 

ऄिलोकन     

१० र्ोहोरमैलाको पबहचान गन् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

 

 

५.   सामाबजक सद्भाि र अदि् समाज 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ समहूमा बमलेर िथान ऄिलोकन     

२ साथ  र घर पररिारका सदथायहरुलाइ सामान्य सहयोग 

गन ्

ऄिलोकन     

३ थािव्यिथाथापन बसपको बिकास गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

६.   हाम्रा ऄग्रज र सामासजक ससं्थाहरु 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो टोल र समदुायको नेततृ्ि गनन व्यबिहरुको 

पबहचान गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ थाथान य सामाबजक संथाथाको पबहचान गन ् ऄिलोकन     

३ अफ्नो बिद्यालयको छोटो पररचय बदन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

७.  हाम्रा धासमयक समुदाय र सम्पदा 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ नबजकको मबन्दरको नाम िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ नबजकको मबथाजदको नाम िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ मबन्दरको पजुार को िारेमा िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     
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४ मदरसा, मबथाजदको मौलि को िारेमा िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षा : २  सिषय : स्थानीय  सिद्याथीको नाम :    रोल नम्बर : 

१. हाम्रो लोहारपट्टी 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको 

साधन 

सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अरू् िथाने िडा नम्िर र िडा काया्लयको ठेगाना िन्न ऄिलोकन     

२ लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको नाम, नगर कायप्ाबलका रहकेो 

ठेगाना र थाथापना िएको साल िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ महोिर  बजल्लाको नक्सामा लोहारपट्ट  नगरपाबलका 

छुट्याईन 

प्रश्नोिर     

४ अरू् िथाने िडाबित्रका गाईँटोलको नाम िन्न र बतनको 

ऄिबथाथबत िन्न 

बलबखत तथा प्रश्नोिर     

५ अफ्ना िडाबित्रका रहकेा खोला, नद  र िाटाका ऄिबथाथबत 

िन्न 

प्रश्नोिर     

६ गाईँटोल नबजक रहकेा थािाथाथ्य सेिा प्रदायक संथाथा, 

बक्लबनकको नाम र ठेगाना 

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको 

ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

२.  हाम्रो भाषा, ससं्कार र ससं्कृसत 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िडाबित्रका जातजाबतको थर िन्न प्रश्नोिर     

२ अरू् र अफ्नो साथ ले िोल्न ेिाषामा पररबचत हुन प्रश्नोिर     

३ िडाबित्र िोबलने िाषाहरु िन्न प्रश्नोिर     

४ िडाबित्रका जातजाबतले लगाईने पोिाक पबहचान गन् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ थाथान य िेषिषूाको पररचय बदन प्रश्नोिर     



71 
 

६ थाथान य चाडपि्को नाम िन्न, मनाईने जाबत र नाम िन्न प्रश्नोिर      

७ थाथान य लोकग त गाईन ेजातजाबतको पबहचान गन ्र त  

जातजाबतले गाईन ेमखु्य लोकग त गाईन ेऄभ्यास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

८ थाथान य लोकिाजामध्य े कुन ै मखु्य एक िाजा िजाईन े

ऄभ्यास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

३.   थािाथाथ्य र खलेकुद 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो िर रको सरसर्ाइ गन ् ऄिलोकन     

२ व्यबि सरसर्ाआको महत्त्ि िन्न प्रश्नोिर     

३ दबैनक रुपमा गररने सरसर्ाआको सचू  िनाईन प्रश्नोिर     

४ घर तथा बिद्यालयको सरसर्ाआमा सहिाग  हुन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ थाथान य खलेहरु खेल्ने ऄभ्यास गन् र महत्त्ि िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

४.  सिपद् व्यिस्थापन र सिद्यालय सौन्दयय 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िाढ  र अगलाग को पररचय बदन प्रश्नोिर     

२ िडाबित्रका िनमा पाआन ेिन्यजन्त ुर चराहरुको नाम िन्न प्रश्नोिर     

३ थाथान य क्षते्रमा पाआन ेिोटबिरुिाको िगीकरण गन् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ िगैचँाको पररचय बदन प्रश्नोिर     

५ घर र बिद्यालयमा िकृ्षारोपणमा सहिाग  हुन ऄिलोकन     

६ िोटबिरुिाको संरक्षणमा सहयोग गन् ऄिलोकन     

७ िडामा िएका जलस्रोतको पररचय बदन प्रश्नोिर     

८ व्यबिगत, घर, अँगन, बिद्यालय, िररपररको िातािरणको 

सरसर्ाआमा सहिाग  हुन 

ऄिलोकन     

९ िरपरको िातािरण र्ोहोर हुन ेकारण पबहचान गन ् ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

१० र्ोहोरमैलाको पररचय र प्रकार (कुबहने र नकुबहन)े िन्न प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

५.   सामासजक सद्भाि र अदिय समाज 
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क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ ऄबििािक, बिक्षक र मान्यजनप्रबत नम्र व्यिहार र 

सम्मान व्यि गन ्

ऄिलोकन     

२ घर र बिद्यालयमा ऄनिुासन अचरणको पालना गन ् ऄिलोकन     

३ अरू्ले जानेका कुराहरुको सञ्चार गन ् प्रश्नोिर र ऄपलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

६.   हाम्रा ऄग्रज र सामाबजक संथाथाहरु 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो टोल र समदुायको नेितृ्ि गनन व्यबिहरुको 

पररचय बदन 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ गाईँको मान्यजनको बचनार  बदन ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ बि.व्य.स. ऄध्यक्षको पररचय बदन प्रश्नोिर  र ऄिलोकन     

४ सामदुाबयक िन ईपिोिा समहूको पररचय बदन प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

७.  हाम्रा धासमयक समुदाय र सम्पदा 

 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ घर नबजकको मबन्दर र ईि मबन्दरमा पजूा गररने 

दिेताको िारेमा िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ नबजकको मबथाजद र मदरसा पबढने नमाजको िारेमा िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

       

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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कक्षा : ३  सिषय : स्थानीय  सिद्याथीको नाम :    रोल नम्बर : 

१. हाम्रो लोहारपट्टी 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको 

साधन 

सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ लोहारपट्ट  नगरपाबलकाको िौगोबलक ऄिथाथाको सामान्य 

जानकार  बदन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ मधेि प्रदिेको नक्सामा लोहारपट्ट  नगरपाबलका छुट्याईन ऄिलोकन     

३ नगरबित्रका मखु्य मखु्य सडकको नाम र ऄिबथाथबत िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ अफ्नो िडाबित्र रहकेा सामदुाबयक िनको नाम र 

बतन हरुको महत्त्ि िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ नगरपाबलकाबित्र रहकेो मखु्य खोलानाला र बतन हरुको 

ऄिबथाथबत िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

६ अरू् िसोिास गनन िडाका िडाध्यक्ष र सदथायहरुको नाम 

िन्न 

प्रश्नोिर     

७ अरू् िसोिास गनन िडा बित्र रहकेा थािाथाथ्य प्रदायक 

संथाथा, बक्लबनकको नाम र ठेगाना िन्न 

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको 

ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

२.  हाम्रो भाषा, ससं्कार र ससं्कृसत 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ नगरबित्रका जातजाबत पबहचान गन् प्रश्नोिर     

२ नगरबित्र िोबलने िाषा पबहचान गन् प्रश्नोिर     

३ नगरबित्रका जातजाबतले लगाईन ेपोसाक पबहचान गन् प्रश्नोिर     

४ थाथान य जाबतले गनन पजूा (कुलपजूा) पररचय बदन र 

महत्त्ि िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ थाथान य लोकग त गाईने ऄभ्यास गन् प्रश्नोिर     

६ थाथान य लोकिाजा िजाईने ऄभ्यास गन् प्रश्नोिर      

७ थाथान य लोक नतृ्यको पबहचान गन ् ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

८ कुनै एक थाथान य लोकग तमा नतृ्य ऄभ्यास गन ् ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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३.   स्िास््य र खेलकुद 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ थािथाथ िर रको लाबग अिश्यक पनन तत्त्िहरु पबहचान 

गन ्

प्रश्नोिर     

२ सरसर्ाआ गदा् हुन ेर्ाआदा र नगदा् हुने ऄसर पबहचान गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ अफ्नो िरपरको िातािरणको सरसर्ाआमा सहिाग  हुन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ सन्तुबलत िोजनको पररचय बदन  प्रश्नोिर     

५ थाथान य खले खेल्ने ऄभ्यास गन् र खले खेल्दा हुन े

र्ाआदाहरु पबहचान गन ्

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

४.  सिपद् व्यिस्थापन र सिद्यालय सौन्दयय 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िाढ  र अगलाग  हुन ेकारण िन्न प्रश्नोिर     

२ नगरपाबलकाका िनमा पाआने िन्यजन्तु र चरा पबहचान गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ थाथान य िोटबिरुिाको पररचय बदन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ थाथान य िोटबिरुिाको महत्त्ि तथा ईपयोग िन्न प्रश्नोिर     

५ बिद्यालयमा िगैचँाको अिश्यकता र महत्त्ि िन्न प्रश्नोिर     

६ घर र बिद्यालयमा िाल िगैचँाको बनमा्णमा सहयोग र 

हरेचाह गन ्

ऄिलोकन     

७ घर र बिद्यालयमा जलस्रोतको ईपयोग गनन तररका िन्न र 

सदपुयोग गन ्

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

८ र्ोहोरमैला व्यिथाथापनको पररचय बदन प्रश्नोिर     

९ बिद्यालयमा र्ोहोरमलैाको िगीकरण र व्यिथाथापन (कुबहन,े 

नकुबहन ेर तरल) मा सहयोग गन ् 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

१० घर, छरबछमेक, बिद्यालय तथा समदुायको सरसर्ाआमा 

सहिाग  हुन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

११ िरपरको िातािरण सर्ा राख्ने ईपाय पबहचान र सरसर्ाआ 

काय्मा सहिाग  हुन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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५.   सामासजक सद्भाि र अदिय समाज 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ ऄरुप्रबत दया, माया, करुणाको िाि प्रकट गनन बसपको 

बिकास गन ्

ऄिलोकन     

२ अत्मबनि्र हुन ेिान को बिकास गन् ऄिलोकन     

३ सहयोगात्मक तथा सहकाया्त्मक बसपको प्रयोग गन् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

६.   हाम्रा ऄग्रज र सामासजक ससं्थाहरु 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो टोल र समदुायको नेितृ्ि गनन व्यबिहरुको 

योगदान िन्न 

ऄिलोकन     

२ िडा ऄध्यक्ष र सदथायहरुको नाम िन्न प्रश्नोिर     

३ िडाबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य संथाथाका सेिाको 

जानकार  प्राप्त गन ्

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ गाईँबित्र रहकेा अमा समहू र िालक्लिको पबहचान गन ्

र पररचय बदन 

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

७.  हाम्रा धासमयक समुदाय र सम्पदा 

 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो समदुायमा रहकेा बिबिन्न दिे  दिेताको नाम र 

मबन्दरको सचू  िनाईन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ अफ्नो समदुायमा रहकेा मदरसा, मबथाजदहरुको सचू  

िनाईन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

       

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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कक्षा : ४  सिषय : स्थानीय  सिद्याथीको नाम :    रोल नम्बर : 

१. हाम्रो लोहारपट्टी 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको 

साधन 

सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ लोहारपट्ट को िौगाबलक ऄिथाथा (बसमाना, क्षेत्रर्ल) िन्न ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ नगरपाबलकाबित्रका िडाहरूको सङ्ख्या, िडा 

काया्लयहरूको ठेगाना िन्न 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ नगरपाबलकाबित्रको जनसङ्ख्या (मबहला र परुुषको) 

तथ्याङ्क िन्न 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

४ नगरपाबलकाबित्रका मखु्य िाटाघाटा पबहचान गन ् ऄिलोकन     

५ नगरपाबलकाबित्र हुने अबथ्क बियाकलापको सचू  तयार 

गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको 

ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

२.  हाम्रो भाषा, ससं्कार र ससं्कृसत 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ समदुायमा िोबलने थाथान य िाषामा अफ्नो दबैनक 

व्यिहारमा अिश्यक पनन सामग्र हरुको नाम तथा सचू  

बनमा्ण गन ्

प्रश्नोिर     

२ अफ्ना नातेदारहरूको नाम, ठेगान र र बतररिाज िन्न प्रश्नोिर     

३ सामाबजक बिष्टाचार तथा बनयमहरूको पालना गन् प्रश्नोिर     

४ अरू्ले मनाईने चाडपि् (दिै,ँ होल , छठ, बदपािल , 

आदईलबर्त्र, आदईल ऄजहा) को पररचय बदन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ अरू्ले मनाईन ेचाडपि्को महत्ि िन्न प्रश्नोिर     

६ गेरुका मेलाको पररचय बदन प्रश्नोिर      

७ समदुायमा प्रचबलत लोकग त गाईने ऄभ्यास गन ् ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

८ थाथान यथातरमा प्रचबलत कुनै एक लोकिाजा तालमा 

िजाईन 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

९ समदुायमा प्रचबलत ग तमा हाईिाईसबहत लोक नतृ्य 

गन ्

ऄभ्यास     

१० नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, धाबम्क 

तथा जाबतगत ऄिथाथाको पररचय बदन 

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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३.   स्िास््य र खेलकुद 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ थािथाथ र ऄथािथाथ िोजन पबहचान गन ् र बिन्नता 

छुट्याईन 

प्रश्नोिर     

२ थािथाथकर खाना प्रयोग गनन तररका िन्न र प्रयोग गन् प्रश्नोिर     

३ सह  बकबसमले ईठ्न,े िथाने र सतु्ने तररका िन्न तथा 

ऄभ्यास गन ्

प्रश्नोिर     

४ योग (सय्ू नमथाकार) ऄभ्यास प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

४.  सिपद् व्यिस्थापन र सिद्यालय सौन्दयय 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िाढ  र अगलाग िाट हुने ऄसर िन्न प्रश्नोिर     

२ नगरपाबलकाबित्रका िनमा पाआन ेिन्यजन्त ुर चराको पररचय 

बदन तथा महत्ि िन्न 

प्रश्नोिर     

३ िडाको िनमा पाआने औषबधजन्य िनथापबतको नाम िन्न प्रश्नोिर     

४ बिद्यालयमा िाल िगैचँा र िकृ्षारोपणमा सहिाग  हुन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ िातािरण र बिकासको पररचय बदन प्रश्नोिर     

६ नगरपाबलका क्षेत्रमा िएका जलस्रोतको पररचय बदन, 

ईपयोग िन्न र अिश्यकताऄनसुार प्रयोग गन ्

प्रश्नोिर     

७ र्ोहोरमैलाले थाथान यथातरमा पारेको ऄसर पबहचान गन् प्रश्नोिर     

८ िातािरण प्रदषूणको थाथान य ऄिथाथाको पबहचान गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

९ र्ोहोरमैलाको िगीकरण (ठोस, तरल र ग्याँस) र 

व्यिथाथापनमा सहयोग गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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५.   सामासजक सद्भाि र अदिय समाज 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ समाजका ऄसल माबनसहरूले गरेका कायह्रू पबहचान 

गन् र ईि काय्को ऄनकुरण गनन बसप र अचरणको 

ऄभ्यास गन ् 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ समाजको ऄसल नागररक हुनका लाबग अिश्यक पनन 

बसपहरू पबहचान गन ्र बसप बिकासको ऄभ्यास गन् 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ ज िनमा लक्ष्य बकटान गर  ऄबघ िढ्ने बसप र िान को 

ऄभ्यास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

६.   हाम्रा ऄग्रज र सामासजक ससं्थाहरु 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ अफ्नो बिद्यालयको थाथापना गनन व्यबित्िहरू 

(संथाथापक ऄध्यक्ष र प्र.ऄ.)को पररचय बदन 

प्रश्नोिर     

२ िडाबित्र सञ्चाबलत िैबक्षक संथाथाहरूको पररचय बदन ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ नगरबित्र सञ्चाबलत थािाथाथ्य संथाथाहरूको सामान्य 

पररचय बदन र त  संथाथाहरूिाट प्राप्त हुने सेिाहरूसँग 

पररबचत हुन तथा सेिा बलन 

प्रश्नोिर     

४ िैबक्षक व्यबित्ि (थाि. रामित  यादि र जगदिे 

यादिको ज िन ) िन्न र त्यसिाट बिक्षा ग्रहण गन ्

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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७.  हाम्रा धासमयक समुदाय र सम्पदा 

 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ हनमुान मबन्दरको िारेमा लेख्न र प्रथातुत करण गन ्

 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ नबजकको मदरसा, मबथादजको िारेमा तथा मदरसा, 

मबथादजमा पबढन ेनमाजको िारेमा लेख्न र प्रथाततु करण 

गन ्

 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

       

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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कक्षा : ५  सिषय : स्थानीय  सिद्याथीको नाम :    रोल नम्बर : 

१. हाम्रो लोहारपट्टी 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको 

साधन 

सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ नगरपाबलकाको नामकरणको जानकार  बदन प्रश्नोिर     

२ अरू् िथाने िडाको नक्सा कोन ्र नक्सामा मखु्य मखु्य थाथान 

दखेाईन 

प्रश्नोिर     

३ नगरपाबलकाबित्र िडाऄनसुारको घरधरु  सङ्ख्या र पिेागत 

बििरण िन्न 

प्रश्नोिर     

४ नगरपाबलकाबित्रका िडाऄनसुारको जनसङ्ख्या (मबहला र 

परुुष) िन्न 

प्रश्नोिर     

५ नगरपाबलकाको अयस्रोत पबहचान गन् प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको 

ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

२.  हाम्रो भाषा, ससं्कार र ससं्कृसत 

 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ मैबथल  िाषामा छोटा कथा कबिता लेख्न र िन्न प्रश्नोिर     

२ नगरपाबलकाबित्रका समदुायको प्रचबलत र बतररिाज र 

परम्पराको महत्ि िन्न 

प्रश्नोिर     

३ अफ्नो समदुायको जन्म तथा मतृ्य ु संथाकारको पररचय 

बदन 

प्रश्नोिर     

४ व्रतिन्ध, छेिर गनन तररका र महत्ि िन्न  प्रश्नोिर     

५ बििाह संथाकारको पररचय बदन र महत्ि िन्न प्रश्नोिर     

६ गेरुका मलेाको ऐबतहाबसक महत्िको छोटो जानकार  

बदन 

प्रश्नोिर     

७ कृरणऄष्टम , सोमिार , िटसाबित्र  र मधशु्रािण  व्रतको 

पररचय तथा महत्ि िन्न 

प्रश्नोिर     

८ थाथान यथातरमा प्रचबलत मखु्य लोकग तमा 

हाईिाईसबहत गाईन र नतृ्य गन ्

ऄबिनय     

९ थाथान य प्रचबलत कुन ै दइु लोकिाजा िजाईन े ऄभ्यास 

गन ्

ऄभ्यास     

१० नगरपाबलकाबित्रको सामाबजक, सांथाकृबतक, धाबम्क 

तथा जाबतगत ऄिथाथाको महत्ि िन्न 

प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको    
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                    बमबत : 

ऄङ्कको जोड 

ईपलबब्ध प्रबतित    

३.   स्िास््य र खेलकुद 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ प्राकृबतक खाना र कृबत्रम खानाको पबहचान गन् ईपयिु 

खानाको सेिन गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ बिद्यालयमा ल्याआने/खाआने थािथाथकर खाजा पबहचान 

गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ बिद्यालयमा थािथाथ खाजा खान ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

४ योगको महत्ि िन्न र िबिका योगाभ्यास–कपालिाबत, 

ऄनलुोम बिलोम) गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

४.  सिपद् व्यिस्थापन र सिद्यालय सौन्दयय 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ िाढ  र अगलाग िाट िच्ने ईपाय पबहचान गन् तथा 

ऄिलम्िन गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने औषबधजन्य िनथापबतहरूको 

ईपयोग र महत्ि िणन् गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ बिद्यालय तथा घरमा थाथान य औषबधजन्य िनथापबत र 

र्लरू्ल िगैचँाको बनमा्णमा सहिाग  हुन 

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

४ नगरपाबलका क्षेत्रमा पाआने िनथापबत र ज िजन्तुको संरक्षणमा 

बिद्याथी, बिद्यालय, समदुायको िबूमका पबहचान गन ् र 

ऄिलम्िन गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

५ नगरपाबलका क्षेत्रमा जलस्रोतको प्रदषूणका कारण र 

ऄसरहरू पबहचान गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

६ घर र बिद्यालयमा ईपयोग हुने ईजा्को पररचय बदन ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

७ िातािरण संरक्षणको पररचय बदन ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

८ बिद्यालय तथा थाथान य क्षेत्रमा र्ोहोरमलैाको 

व्यिथाथापनका ईपायको खोज  गर  ऄिलम्िन गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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५.   सामासजक सद्भाि र अदिय समाज 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ बजल्लाबित्रका ऄसल माबनसहरूले गरेका काय्हरू 

पबहचान गन ् र ईि काय्को ऄनकुरण गनन बसप र 

अचरणको बिकास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

२ पररिार र समाजको बजम्मेिार सदथाय हुनका लाबग 

अिश्यक पनन थाििाि र अचरणको पबहचान तथा 

ऄभ्यास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

३ अरू्सँग िएका सम्िािनाको थािमलू्याङ्कन गर  सह  

लक्ष्यका साथ ऄबघ िढ्न ेक्षमताको ऄभ्यास गन ्

ऄिलोकन र प्रश्नोिर     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

 

६.   हाम्रा ऄग्रज र सामासजक ससं्थाहरु 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ नगरबित्र सञ्चालन िएको पबहलो िैबक्षक संथाथा 

थाथापना गनन व्यबित्िको पररचय बदन (रा.ज. ज.मा.बि. 

िगडा) 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ नगरबित्रका मखु्य सहकार  संथाथाहरू (िचत सहकार  

संथाथा र दगु्ध सहकार  संथाथा )को छोटो पररचय बदन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ नगरपाबलकाबित्रका बिि य संथाथा तथा सहकार  

संथाथाहरूको पररचय बदन 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ िडाबित्रको सहकार  संथाथाले गनन काय्हरू पबहचान गन ् प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

५ नगरबित्रका थािाथाथ्य संथाथाहरूिाट प्रदान गररने थािाथाथ्य 

सेिाहरूका प्रकारहरू ईल्लेख गन ्

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    
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७.  हाम्रा धासमयक समुदाय र सम्पदा 

 

क्र.स.ं ससकाआ ईपलसधध मूल्याङ्कनको साधन सनयसमत पढाआपसछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहायतापसछको 

मूल्याङ्कन 

समसत ऄङ्कन समसत ऄङ्कन 

१ समदुायमा िएका मबन्दरहरुको सचू  िनाइ कुन ै २ 

मबन्दरको िारेमा लेख्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

२ मबन्दरमा पजूा गना्ले हुने र्ाआदाहरु िन्न प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

३ मदरसा, मबथादजमा पबढन े नमाजको समयताबलका, 

नमाजले बसकाईने पाठ र नमाज पढ्दा हुने र्ाआदाहरु 

िन्न 

प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

४ इदगाहको िारेमा छोटो पररचय बदन प्रश्नोिर र ऄिलोकन     

ऄबििािकको दथातखत              बिक्षकको दथातखत   

                                        

                    बमबत : 

बिद्याथीले प्राप्त गरेको ईपलबब्धथातरको 

ऄङ्कको जोड 

   

ईपलबब्ध प्रबतित    

 

(ख)  सिद्याथी मूल्याङ्कन (कक्षा ४–५) 

पाठ्यिमले ऄपके्षा गरेका सक्षमता र बसकाआ ईपलबब्ध हाबसल िए निएको सबुनित गन् बनमा्णात्मक र बनणय्ात्मक मलू्याङ्कन ऄिलम्िन गररने छ । 

बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनको मखु्य ईद्दशे्य बनरन्तर मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषणका माध्यमिाट बिद्याथीको बसकाआमा सधुार गनु् हो । बसकाआका लाबग गररन ेयथातो 

बनमा्णात्मक मलू्याङ्कन बिक्षण बसकाआ प्रबियाको ऄबिन्न ऄङ्गका रूपमा रहन ुपदछ् । बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनमा बिद्याथीको मलू्याङ्कनका लाबग 

बिबिन्न औपचाररक तथा ऄनौपचाररक तररका प्रयोग गनुप्छ् । बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा बियाकलाप तथा कक्षा, बिद्याथीका काय ् तथा 

काय्सम्पादनको ऄिलोकन, सामाबजक व्यिहार ऄिलोकन, गहृकाय्,पररयोजना काय,् मौबखक तथा बलबखत काय् तथा पर क्षा, एकाआ तथा त्रमैाबसक 

पर क्षाहरू, थाि तथा सहपाठ  मलू्याङ्कन लगायतका साधन प्रयोग गन ्सबकन्छ । 

थाथान य बिषयऄन्तग्त रहकेा बिषयिथातु तथा बसकाआ ईपलबब्धमा बिद्याथीले हाबसल गरेको ईपलबब्धको मलू्याङ्कन गन्को लाबग बनमा्णात्मक 

मलू्याङ्कनको रूपमा अन्तररक र बनणय्ात्मक मलू्याङ्कनको लाबग ऄबन्तम मलू्याङ्कनलाइ बलआएको छ । यसको लाबग कक्षा ४ दबेख ८ सम्मको प्रत्येक 

कक्षामा बिद्याथीको मलू्याङ्कनऄन्तगत् अन्तररक मलू्याङ्कन (५० प्रबतित िार) र ऄबन्तम पर क्षा (५० प्रबतित िार) समािेि गररएको छ । अन्तररक 

मलू्याङ्कनको ५० प्रबतित िारलाइ समेत बनणय्ात्मक मलू्याङ्कनको रूपमा समायोजन गर नेछ । बिद्याथीको समग्र मलू्याङ्कन गर  प्रमाणपत्र ऄथा्त ्

गे्रडबसटमा दिैु मलू्याङ्कनको नबतजालाइ समािेि गररनेछ । अन्तररक मलू्याङ्कन र ऄबन्तम मलू्याङ्कन बनम्नानसुार गनुप्नन छ । 

 

(ऄ)  अन्तररक मलू्याङ्कन 

बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनको ऄङ्कको बनबित िार अन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा समािेि गररन े छ । यसका लाबग बनमा्णात्मक मलू्याङ्कनलाइ 

ऄबिलेख करण गर  प्रत्येक बिद्याथीको काय्सञ्चबयका (Portfolio) व्यिबथाथत गर  राख्नपुछ् । यथातो ऄबिलेखका अधारमा बनम्नबलबखत पक्षमा 

तोबकएऄनसुारको िारको ऄङ्क अन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा समािेि गररन ेछ : 

बस.नं. मलू्याङ्कनका पक्ष ऄङ्क िार कैबर्यत 

१ सहिाबगता ४ सहिाबगता ऄन्तगत् हाबजर , कक्षाकाय,् पररयोजना काय,् प्रयोगात्मक काय,् समहू 

काय्लगायतका ऄन्य पक्ष रहनछेन ्। 

२ प्रयोगात्मक / पररयोजना काय ् ३६ कक्षागत रूपमा प्रयोगात्मक र पररयोजना काय् सञ्चालनका लाबग योजना बनमा्ण, 

सञ्चालन, ऄबिलेख करण, प्रथातुत करण र ऄन्तिा्ता् लगायतका पक्षहरू समािेि गर  

मलू्याङ्कन गनुप्नन छ । 

३ त्रैमाबसक पर क्षा १० पबहलो त्रमैाबसकको लाबग ५ ऄङ्किार र ऄध्िाबष्क पर क्षाको लाबग ५ ऄङ्किार 

हुनेछ । यसको लाबग प्रत्येक पर क्षाको लाबग ५० पणूा्ङ्कको पर क्षा बलइ प्राप्ताङ्कलाइ 
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५ मा पररणत गन ्सबकन ेछ । 

जम्मा ५०  

 

(अ)  ऄबन्तम पर क्षा 

बनणय्ात्मक मलू्याङ्कनमा ऄबन्तम पर क्षाको िार ५० प्रबतित हुनेछ । प्रत्येक पर क्षामा प्रश्न सोध्दा िबैक्षक सत्रको सरुुदबेख पढाआ िएका सिै पाठहरूिाट 

समेबटएको हुनपुनन छ । यस बिषयको पर क्षामा बििेष गरेर ज्ञान र िोध, प्रयोग र ईच्च दक्षतामा अधाररत हुनेछन । पाठ्यिमले बनधा्रण गरेका ईद्दशे्यऄनरुूप 

बिद्याथीहरूले ज्ञान, बसप, ऄबििबृि प्राप्त गरे नगरेको मलू्याङ्कन गर  त्यसको अधारमा प्रमाण करण गररन्छ । ऄबन्तम पर क्षाको प्रश्नपत्र बनम्न बलबखत 

बिबिष्ट करण ताबलकाऄनसुार बनमा्ण गर  ईपलबब्ध पर क्षा बलनपुनन छ । यहाँ कक्षा ५ को बिबिष्ट करण ताबलका िनाइएको छ । यसलाइ अधार बलइ 

थाथान य बिषय ऄध्यापन गनन बिक्षकले ऄन्य कक्षा (कक्षा ४, ५)को बिबिष्ट करण ताबलका िनाइ प्रयोग गन् सक्नछेन ्। 
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कक्षाः ४-५    सिषयः स्थानीय   पूणायङ्कः ५०  समयः १ घण्टा ३० समनेट 

प्रश्न योजना तथा ऄङ्किार बितरणा  जम्मा 

ऄङ्क एकाआ के्षत्र/एकाआ पाठ्य 

घण्टा 

पणूा्

ङ्क 

ज्ञान िोध प्रयोग ईच्च दक्षता जम्मा प्रश्न सङ्ख्या जम्मा ऄङ्किार 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

ऄबत 

छोटो 

छो

टो 

ला

मो 

 

१ हाम्रो 

लोहारपट्ट  

३० ८ १   १  १     १  २ १ १ २ २ ४ ८ 

२ हाम्रो िाषा, 

संथाकार र 

संथाकृबत 

३० ११ १ १   १   १    १ १ ३ १ १ ६ ४ ११ 

३ थािाथाथ्य र 

खेलकुद 

५ २        १      १   २  २ 

४ बिपद ्

व्यिथाथापन र 

बिद्यालय 

सौन्दय् 

२८ ११ १ १   १   १    १ १ ३ १ १ ६ ४ ११ 

५ सामाबजक 

सद्भाि र 

अदि् 

समाज 

१५ ६ १      १  १    २  १ २  ४ ६ 

६ हाम्रा ऄग्रज र 

सामाबजक 

संथाथाहरु 

१० ४ १    १  १      २ १  २ २  ४ 

७ हाम्रा धाबम्क 

समदुाय र 

सम्पदा 

१० ८ १     १ १ १    ६ २ १ १ २ २ ४ ८ 

जम्मा १२८ ५० ६ २  १ ३ २ ३ ४ १  १ ८ १० १० ५ १० २० २० ५० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


